


Mili ¢tenéri,

Casopis Kompost vas zdravi v novém Skolnim roce 2022/2023. Doufdme, Ze jste si
uZili 1éto, podivali se na zajimavd mista a naCerpali jste spoustu energie.

| vtomto Skolnim roce pro vés chystdme nejen nékolik vydani naSeho Casopisu,
ale také plno soutéZi. SoutéZe budou zverejiovany bud'v samotnych Cislech
Casopisu nebo tfeba na naSem Instagramu.

Do naseho tymu se miiZe pfidat kazdy! Schiizky Kompostu budou vzdy ve stfedu
od 14.00 do 15.00. Budeme na nich ddvat dohromady naSe ndpady na dalSi Cisla,
vymyslet soutéze a zdbavu. Pokud se k ndm chce nékdo pfidat, ale nemize se s
nami ve stfedu schazet, vitbec to nevadi. MliZzeme se spoletné domluvit i na
jiném zplisobu spoluprdce.

Do Casopisu miZete prispivat, i kdyZ nejste soucasti naSeho tymu. Kazdy vas
zaZitek, Uspéch, vylet s nami mlZete sdilet. Staci napsat pér fadka, pridat fotku a
vSe ndm poslat na Instagram nebo e-mail: kompostbgh@gmail.com

Za Casopis KOMPOST Mgr. Petra Dragounova a Klara Maulis Volkova






TEAMBUILDING UCITELU

Kazdy rok nastupuji ucitelé do Skoly o nékolik dni dfiv, nez se do
ni chystate vy. Co dé¢laji ve Skole? Uklizeji nepotadek, rovnaji tridy,
pripravuji nasténky a chystaji se na novy Skolni rok. Obcas je ale potieba
nacerpat inspiraci i na jiném misté. Proto se letos ucitel¢ vydali na vylet
do nedalekého Cisterciackého klastera v Oseku. Tam uZz na né cekal
MVDr. Jindfich Koska, ktery je klasterem provedl. Pokud byste se 1 vy
chtéli do klastera podivat, miiZete se objednat na prohlidku.







PROC SE PRIHLASIT
DO EKOTYMU:

- Mdme moznost si pozmeénit prostredi
skoly podle sebe

- Jezdime na vylety a soutéze, na
kterych vyhrdvdme skvélé ceny
- Reprezentujeme skolu
- Organizujeme pro spoluzdky i
kamaraddy z jinych skol projektové
dny a soutéze
- Organizujeme brigddy
- Jsme skvéld parta
- Krouzek je zdarma
- Tak nevdhej a prijd’ mezi nds ©
UTERY 4. 10. 2022

od 13:45 v ucebné chemie G (schazime se
cca l x za 14 dni)



FLIADTTATTVNT RELS

V sobotu 1. fijna probéhne jiz tradiéni charitativni béh
Krupkou, poradany nasi Skolou. Vybrat si mizete ze dvou tras.
Zavodni trasa je dlouha 4,6 km a
startovné ¢ini 50K¢. Nezavodni trasa je r"’
kratSi a je urCena pro rodiny s détmi, RN
startovné je dobrovolné. Letosni vytézek \-%\),330
jde na podporu kozniho oddéleni teplické '
nemocnice. TéSit se mizete také na
doprovodny program, studentské firmy, CHARITATIVN
canisterapie, koralkovani, détské hry a X
fotokoutek. BEH i,

Sluzby fotokoutku zajistuje tym B4 {1]1]
casopisu Kompost. Ve fotokoutku BESeIYVATIAN:
najdete rlzné kostymy a rekvizity, se RRIZUeCN [ (oTelN el
kterymi se muzete vyfotit. ' .

Stejné jako na Majovém jarmarku i BRUUZHNTUINEGHITT RGNS
nyni vyhlasuje ¢asopis Kompost soutéz.

SOUTEZNi OTAZKA
Jak dlouha je zavodni trasa
charitativniho béhu?
Svou odpovéd nam prijdte fict do
otokoutku, ktery najdete pod pfistfeSkem u
jezirka. Spravna odpovéd bude odménéna.




Sportovni den — Skolni rok 2022/23

Kazdoro¢né naSe Skola pofada na zacatku roku sportovni den. Tento
rok se sportovni den konal 9. zafi. Rano byla sice zima, ale potom celé
dopoledne a cast poledne svitilo slunce. Sportovniho dne se ztcastnili zaci
ze ZS (6. — 9. tiida) a niz§iho gymnazia (prima — kvarta).

Ttidy byly rozdéleny na dvé skupiny podle abecedy. Kazda skupina
dostala papir s harmonogramem a podle Casu chodila na dané stanovisté
oznacen¢ Cislem. Po n¢jakych dvou az tfech cvicenich méla skupina 10
minut prestavku. Okolo 10:30 byla pak velkd spole¢néd piestavka. Kdyz
vSechny skupiny splnily ¢i obesly vSechna stanovisté, znamenalo to pro né
konec sportovniho dne.

Sportovni den je vzdy zakonCen Stafetou tiid. Nejdiive bézi 6. a 7.
ttida spolecné s primou a sekundou. Po dob&hnuti nastoupi 8. a 9. tfida
spoleén¢ s tercii a kvartou. Kazda tfida vybere osm nejlepSich/
nejrychlejSich sprinterti (4 holky a 4 kluct).

Shrnuti.

Z4ci plnili discipliny velmi pilné a podavali nejlepsi vykony.
Dékujeme vSem pedagogiim (ucitelim a asistentim) za meéfeni
cast, nékdy povzbuzovani a hlavné za Cas, ktery s nami travili.



Sin slavy
Zaci, ktefi se kvalifikovali na
republikove finale do Brna.

Eliska Kovarikova
Simon Humplik
Vit Kvasna

Discipliny

1. Kliky po dobu 2 minut 2. Skok do dalky z rozbéhu
(skok do pisku)

3. Hod micem (,,kriket’ak*) 150g 4. Skékani ptes Svihadlo po
dobu 2 minut

5. Leh-sedy po dobu 2 minut 6. Hod 2kg medicinbalem
obouru¢ ptes hlavu

7. Hluboky ptedklon 8. B¢h do ,, T”

9. Sprint na 60 metri 10. Postoj Capa

11. Zatopkiiv béh 1000m 12.Hod basketbalovym mic¢em

13. Trojskok



Adaptacni kurz 1. A4

Ve stfedu 7.9. se tfida 1.A4 vydala na adaptac¢ni kurz na Décinsky
Snéznik. Nebylo moc hezké pocasi a prselo. Prvni den se vyletem
presunuli z Tiskych skal na Déc¢insky Snéznik.

No ale nebyl by to tfidni vylet bez néjakého problému. Pllka tfidy se
ztratila. Kdyz se nasla, pokracovali dal v cesté po silnici az k penzionu.
Hned po pfichodu méli namifeno do Hrani¢ni boudy, kde na né Cekal
vyte€ny obéd. V podobé keCupu smichaného s vodou, rozvarenych ARO
téstovin a jelenich kouli.

.

Druhy den se vydali aktivni jedinci
na vychod slunce na nedaleky
Décinsky Snéznik. Po snidani se
cela tfida povinné vydala opét na
Décinsky Snéznik. Cestou zpét
zmokli a doted jsou nemocni.

Nasi cestu v desti jsme / { .
pro vas zdokumentovali -

&




Po prichodu na nas opét ¢ekal
vyborny obéd v podobé rozvarenych
téstovin a studeného ¢aje od snidané.
Po vydatném obédé vSak nasledoval
zaslouzeny odpocinek. Poté jsme se
rozdélili do tym( dle vylosovanych
papirkd a pustili jsme se do pInéni
aktivit a nasledné unikové hry.

Vecer jsme si usporadali
diskotéku, kde byla super atmosféra.
To uz se ale neda fict o nasi cesté
domd, ktera byla naprosto
katastrofalni. Bézné cesta zabere
necelou pll hodinu, ale my jsme z
Décinského Snézniku do Krupky jeli
pres pét hodin. Cesta byla dlouha,
Unavna, ale nakonec jsme se vSichni
Uspésné dostali domu.

Zajima vas jak vypada
vyuka tance pod
odbornym vedenim?




HLEDA SE JMENO
PRO NASI ZIzZALU..

Mili ¢tenari,

casopis Kompost vas zada o pomoc. Urcité jste si vSimli, Ze naSim
maskotem je ZiZala, ktera ale stdle nema yméno. Vyhlasujeme tedy
soutéz.

NapiSte nam do zprdv na Instagramu nebo na e-mail

vvvvv

potom vybere nejlepsi navrhy a zvetejni je na Instagramu.
Vy budete mit moZnost vybrat vysledné jméno pro naSeho
maskota. Autor jména bude odménén.

Své navrhy posilejte do 31. 10. 2022




* nabizi zverejnéni vasi tvorby
-> ¢ldnky, fotografie, uméleckou tvorbu

(obrdzky, basnicky, ...)

* podélte se s ndmi o ndvrhy témat, kterd by vds
zajimala v dalsich Cislech

» otiskne vdm pozvdnku na skolni i soukromé akce

- jednotlivé tridy a jejich ucitelé se ndm mohou
pochlubit se zazitky ze skolnich akci, soutézZi a
dalsimi udalostmi

Veskeré informace a dotazy smérujte na e-mail
kompostbgb@gmail.com, Instagram nebo osobné v
kabinetu Cislo 6.

Tésime se na spoluprdci s vami.

redakce ¢asopisu Kompost




