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Mili &tenafri,

pravé jste otevreli dubnové €islo ¢asopisu KOMPOST. Jedna se o predposledni &islo
v tomto S§kolnim roce. Znovu bychom vam chtéli pfipomenout, Ze pokud mate néjaké
zajimavé clanky, fotky, informace, mizete je zverejnit v naSem €asopise. Pochlubte
se svymi zazitky. Doporucte ostatnim studentim zajimavé akce v naSem okoli. Staci,
kdyz nam potfebné informace poSlete na email: kompostbgb@gmail.com

V naSem predposlednim ¢isle najdete napriklad c&lanek tykajici se
studentskych firem, ¢lanek o akci ekotymu na UJEPu, nebo také stalé rubriky jako
Eko okénko naseho Leonarda. Pripraveny pro vas bude také jarni recept od Kiki.

Posledni letosni Cislo pro vas prichystame na ¢erven. Na jeho tvorbu bychom
vas radi pozvali ve stfedu 29. 5. od 14h do 17h ve tfidé septimy. M(iZete se bud jen
podivat, jak nové ¢€islo vznika. Nebo se s nami muzete podélit o vasSe zajimavosti.

Tésime se na vas.

DraMa



V unorovém Cisle jste se jiz dozvédéli, ze se Kompost vydal na vylet
do Prahy, kde jsme navstivili VOSP a jejich workshop. Kazdy workshop byl
tematicky zaméren, a ja jsem si zvolil ,Co nesmi chybét dobrému pfibéhu?*.
Sleéna, ktera workshop vedla, nas viechny do workshopu aktivné zapojila a
spole€¢né jsme prozkoumavali, jak vypada dobry pfibéh a co takovemu

pfibéhu nesmi chybét.

Skola se nezamé&fuje jen na tvaréi psani, mimo jiné obory patfi také
Televizni publicistika, Rozhlasova publicistika, Zurnalistiky a také Marketing
a produkce medii. Jako student nemusite mit rozhodnuto, jakym smérem se
budete chtit vydat, hlavni je chut k psani a byt pfipraveny ucit se novym

vécem

Pro zajemce...VOSP pofada b&hem léta $kolu tviréiho psani, kde je

hlavnim cilem nastartovat kreativni mysleni.

https://www.vosp.cz/aktualita/specialni-den-otevrenych-dveri-30-04-2024/

Michelangelo



STUDENTSKE FIRMY PRO
CESKY ROZHLAS SEVER

Studentské firmy se 2. Gnora zGg&astnily rozhovoru pro Cesky rozhlas Sever.
Nasi Skolu navstivila pani redaktorka Jana Vitaskova a rozhovor probihal

ve vyucovacich hodinach.

Pro studenty tfetiho ro¢niku vyssiho
gymnazia, ktefi si jako povinné volitelny pfedmét
zvolili zaklady ekonomie a managementu, je
povinné vést vlastni studentskou firmu.
Studentské firmy funguji povinné pod vedenim
Mgr. Helebrantové jiz druhym rokem. Studenti si
tak mohou na vlastni kuzi vyzkouSet trable a
strasti firmy, |épe se nauci pracovat s financemi

a procvici si tymovou praci.

Rozhovoru se konkrétné zucastnily firmy Rockit, ktera se zaméruje na vyrobu
Sperkd z minerald a chirurgické oceli, Cameneo, ta nabizi originalni obrazky

s pfirodnimi a sklenénymi kameny a
jinymi dekoracemi. Dale pak firma
Maluma, specializujici se na vyrobu
Sperku a dalSich produktt z pryskyfice,
Itara, zaméFujici se na vyrobu pecenych
¢aju z jablek, Sipka, zazvoru nebo
pomeranc¢l, CitaFit zabyvajici se
vyrobou zapecenych musli a také firma
Pfiroda za sklem, kter4 aranzuje
sukulenty do sklenénych nadob.

Rozhovor vySel dne 8. 2. a vy si ho

muzete precCist nebo poslechnout v nasledujicim odkazu: https://sever.rozhlas.cz/

studenti-krupskeho-gymnazia-se-

ve-studentskych-firmach-uci-

podnikat-a-uspet-v-9169996

Holubic¢ka

A



Literarni dil na

Drazi ¢tenari,

je to tak, jsem zpatky. Vase oblibena literéatka povstala z ponyslného
hrobu, prosekala se temmym |esem kli 3é a preplavala hluboké jezero
bi zaru. To v3e, jen aby Vam donesla dal si davku kvalitni poesie a
prosy. Nuze, nebudu to déle prodluzovat. Preji prijemé cteni. :)

Snmut nd Uvaha na dal nici D1

Jedu.

Snazice se wuvelebit na nepohodl nych polstrovanych autobusovych
sedackach m dochazi, ze m& cekaji jest& ¢tyri hodiny cesty. Zadam
dalnici DL o smlovani. Vracim se "domi", i kdyz ve skrytu duse vim

ze svij opravdovy donov jsem par desitek mnut zpatky opustila. Pomalu
priviram oci. Chce se m spat. Prikryvam se kabatem a choulim se na
t &ch nepohodl nych pol strovanych autobusovych sedackach. Uz ted se mi
st yskd. Proc¢ jsemsi, mé drahé Brno, nenohla vzit kousek tebe s sebou?
Cesta se vlece, jak dachodce ve fronté& u pokladny v Tescu. Nemizu
spat. Na téch pitomych sedackach se neda lezet. Citim napéti, neklid.
St yska se m. Prgjezd ucpanou Prahou je teprve n&o. A ja jsem stale
vic a vic unavena.

Na autobusovém nadrazi Florenc zuastavam v autobuse jedina. Wuzivam
hbit& situace a presouvam se na sedacky upln& v zadu autobusu. Konec¢né
si mizu | ehnout jako ¢lovék. Jen se nodlim za to, aby m& odtantud na
Hol esovi cich ni kdo nevyhodil. A vskutku. Opé&t usindm Snim Poprvé za
hodné dl ouho se nm zda sen. Ach, mé drahé Brno, proc¢ jen nenohla jsem
zustat? Proc pravé me neprijalo jsi nmezi sveé?

Pri vystupu z autobusu studeny vétrik teplicky me chladn& polibil na
tvar. Jak patetické privitani. Zamacknu slzu a kracim Kan? Domi snad?
Je ten "donov" vubec jesté donoven? Pro¢ jsem t&, nmé drahé Brno,
nmusel a opustit opét tak narychlo. Bah je m svédkem Ze dobrovol né
bych se "domi" nevratil a.

Mal é okénko hai ku:

Caj ové |istky

Z listka c¢ajovych
VWycetl a bych budoucnost
Tvoji a noji

Rozl ouceni

A na konci dne
Zastava m na tebe
Uz jen vzpom nka.
- Ooélie-



Ve dnech 4. bfezna 2024 a 11. brfezna se

HODINA _ _ _
MODERNT zaci osmiletého a Cctyfletého gymnazia
CHEMIE zuc¢astnili hodiny moderni chemie ve

spolupraci s VSCHT.

Prijeli MiSa a Michal, ktefi nam ukazali chemii i
z jiného Uhlu pohledu nez
pani ucitelka Pavlatova,
zaroven se snazili i
zapojovat zaky. Jako
motivaci hazeli hroznové cukfiky, tuzky a jiné podobné

propagacni predméty VSCHT.

Ukézali nam, Zze chemie
neni jen o uceni se vzorecku
a nazvu vselijakych sloucenin, ale Ze je to taky moc
hezk& a zabavna véda. Napfiklad nam ukdzali, jak hofi
néjaké kovy a také semafor, ktery byl pro nas vSechny

velice Sokujici.

Co je to semafor?

Je to smés teplé vody

cca 40 stuphnd

smichana spole¢né

s 2 % hydroxidem
sodnym, s glukézou a s indigokarminem (0,5%
roztok), coz je barvivo, které nasledné bude vytvaret

pomoci chemické reakce barvy semaforu.

Lucicka



HODINA MODERNI CHEMIE

V bfeznu na nasi $kole probéhlo nékolik ukazek HODIN MODERNI CHEMIE. Jednim
z prednasejicich byl také byvaly student ZS pfi BGB, absolvent Gymnézia Teplice a sougasny
student 2. roéniku magisterského studia na VSCHT Praha. Tim dotyénym je Bc. Michal Dragoun,
ktery s ndmi udélal rozhovor. My mu timto dékujeme a prejeme Uspésné zakonceni studia.

Co vas vedlo ke studiu chemie a proé pravé na VSCHT?

»,Do chemie mé& nadchl na gymnaziu mdj tehdejsi ugitel, pan Sedlak. A volba pravé VSCHT byla pro
mé celkem jasna. Vzdy jsem se zajimal o energetiku a paliva, a pravé VSCHT nabizela presné na toto
zaméreny obor. Navic jsem védél, ze VSCHT dlouhodobé spolupracuje s firmou Orlen Unipetrol a
logicky se tak nabizela do budoucna moznost uchazet se o zajimavé zaméstnani doma, v Usteckém
kraji, coz jsem vzdy chtél.“

Jak jste na Skole spokojeny a co mate v planu do budoucna?

»JakoZzto student Univerzitniho centra VSCHT Litvinov FS CCVUT Orlen Unipetrol mam jiz od prvniho
ro¢niku diky Unipetrolu moZnost zajimavé brigady pfimo voboru. VyzkouSel jsem si praxi
v analytickych laboratofich Orlen UniCRE, pramyslovém vyzkumu i v pramyslovém provozu.
V budoucnu bych rad nastoupil na pozici technologa na nékteré z vyrobnich jednotek Unipetrolu.

Jak dlouho uz funguje projekt Moderni chemie a co vas na ném bavi nejvic?

»Projekt HMCH funguje od roku 2013, ja osobné jsem jeho souc¢asti od roku 2019. Vzdycky jsem tihnul
k podobnym projektdim popularizujicim pfirodni védy, proto kromé HMCH spolupracuji i s Nadaci
Orlen Unipetrol na projektech BDSCH, BHSCH a Tandemova vyuka chemie na ZS Mezibo¥i. Nejvic mé
na vSech téchto projektech bavi to samotné predavani zajimavych a cennych informaci studentlim,
hlavné kazdy ,Aha!“ moment.”




HODINA MODERNI CHEMIE

Jedou se hodiny vzdy podle stejného scénare nebo si obéas néco pridate sam?

»V ramci projektu HMCH méame asi 8 rliznych scénarl. Kazdy scénar ma své konkrétnitéma a v ramci
tohoto tématu mame dané néjaké zabavné pokusy. Zdaleka neni mozné stihnout za jednu hodinu
vSechny pokusy k danému tématu, proto si kazdy z ,,vyjezdnikd“ vybira pokusy tak, aby to ¢asové
vySlo cca na 45 minut. HMCH se vyucuje ve dvou, tudiz jsou mezi mymi kolegy ustalené dvojice, které
svoji verzi pfedndseji v podstaté porad stejné, jsou sehrani a vSechno Slape. Ale pokud se kolegové
vystfidaji, musime se predem domluvit na konkrétni podobé scénare a chvili trva, nez se néjak
sehrajeme. Navic kazda hodina je jedine¢na tim, ze Clovék pokazdé na néjakou drobnou Cast
zapomene, na jinou si vzpomene a musime operativné reagovat na zpozdéni nebo naskok oproti
planu, abychom naplnili, ale zaroven nepretahli hodinu.“

Co se tyc¢e materialll na pokusy, je jich potfeba hodné? Kdo vam je dodava?

,VSechno potfebné zajistuje VSCHT az na par vyjimek, co? jsou véci podléhajici rychlé zkaze (napf.
Gerstvé fezané kvétiny), ty si obstardvame sami a Skola ndm je proplaci. Pfipadné je vyjimkou jesté
jeden pokus zahrnujici nemalé mnozstvi smetany, to zajiStuje Skola, ktera si nas objednala.

Mohl byste zhodnotit interakci se studenty? Jak reaguji, co vam vadi a co naopak ocenite?

»Asi jako kazdy ucitel mam rad, kdyz studenti reaguji na dotazy a podle situace vécné interaguiji, ale
kdyz zaénu mluvit ja, méli by utichnout a poslouchat. Naopak zeptat se na zakladni véc, kterou by
studenti méli znat, a vidét jen prazdné a znudéné vyrazy a slySet absolutni ticho je nemilé, stejné tak
muset prekfikovat az pfriliS vehementné, nebo zcela mimo téma interagujici studenty. Na kazdém
vyjezdu, na kazdé Skole jsou tfidy lepSi a tfidy horSi, tfidy hluéné a tfidy naopak netecné, taky prvni
hodinu studenti ¢asto jesté napul spi, posledni hodinu uz zase myslijen na obéd, vase Skolav tomhle

nebyla ani trochu jina.”
DraMa



VERMIKOMPOSTER

Védeli jste, ze
vermikompostér
muZzete najit i u nas
ve Skole? Nachéazi se
v druhém patfe na
zakladce u kabinetu
na konci chodby.

Vermikompostovani je jednoduchy a ekologicky Setrny
zpusob, jak vytvorit zivnou pidu z organického odpadu primo ve
vasem domové. Pomocl specidlniho kontejneru (nazyvaného
vermikompostér) a malych Zizal muZzete snadno zpracovavat
kuchynské zbytky a dalSi organické materidly. Jednou z
hlavnich vyhod je rychlost rozkladu. Zizaly dokaZou organicky
material zpracovat mnohem rychleji neZ pri tradiénim
kompostovani. To znamena, ze muzete ziskat zivnou pudu pro
vase rostliny rychleji. Hnojivo, které Zizaly produkuji, se nazyva
zizali Caj.

Leonardo



Nasi studenti na
Dni recyklace na FZP UJEP

15. brezna jsme se zucastnili Dne
recyklace na Fakulté Zivotniho prostredi
UJEP

s Ekotymem a se studenty maturitniho

univerzity spolu
chemického seminare.

V osm rano jsme naklusali a po
kratkém bloudéni jsme nasli naSe
pruvodce po fakulté. Nejprve jsme
sklenénym vytahem dojeli do vysSich
pater a svou prohlidku jsme =zacali
ukéazkou nejriznéjSich druhi dronu,
vCetné informaci, na co vSe mohou byt
uzite¢ny. Poté jsme meéli dokonce tu Cest a
prohlidli si mnohé chemické laboratore
plné nacini, které je drazsi, néz vsSechny
penize, které si za Zzivot mame realnou
Sanci vydélat. (dozveédéli jsme se také, Ze
se v téchto laboratorich da teoreticky
pripravit metamfetamin - my jsme ale déti
Usteckého kraje a vime, Ze metamfetamin

se d& varit prakticky v kazdé garazi).

Po kratké zastavce v Kauflandu a
nacerpani Cerstvych kalorii jsem se opét
vratili na kampus univerzity. Cekali nas
tam dvé zajimavé prednasSky o
problematice elektroaut a téZbé a vyuZiti
lithia.

Lithium je velice aktualni téma pro
nasi oblast, kde se bude v brzké dobé dost
mozna tézit také. To by mohla byt pro
okolni ekosystém katastrofa a dopady by
mohly byt fatalni.

Vyroba elektromobill vyZzaduje
znacéné mnozstvi energie a zdrojl, zejména,
pro vyrobu bateril. Navic existuji obavy
ohledné likvidace baterii a dalSich
komponent po skonéeni zivotnosti vozidla.
Také haSeni pozaru elektromobilu
vyzaduje specifické postupy a opatreni,
kvali pouziti lithium-iontovych baterii,

které mohou byt nebezpecné.

Leonardo, Pulnoéni Vila



BESEDA O SOUCASNEM IZRAELI

Prednéska se konala 13. bfezna a byla urcena pro tfidy 5.A8 a 7.A8. Pfednaska
méla ptivodné trvat 4 vyucovaci hodiny, ale kvtli zajmu se pfednaska protdhla jesté o
jednu vyucovaci hodinu navic.

Pan Radek Hejret mél ptipravenou pfednéasku, ktera obsahovala rtizna témata
tykajici se Izraele - pfirodni podminky, historie, turistickd mista, vynalezy. Konec
besedy obsahoval aktualni téma, a to valku v Izraeli. Radek Hejret ptisobi jako
privodce v Izraeli, a pravé jeho zkuSenosti nebo vzpominky byly obsazeny v jeho
prednésce. Povidal o turistickych mistech, ale také o prvnich dnech, kdy zacala valka
v Izraeli. Pravé ten den byl v Izraeli se skupinkou turistti. Byl také v kontaktu
s nékterymi obyvateli ze zasaZzenych oblasti.

Béhem celé prednasky se diskutovalo, at uz se odpovidalo na otazky, nebo se
pridavaly vlastni ndzory k danym témattm.

V programu byla také zatazena ukazka na kazdoroé¢ni
soutéz, které se miizete zucastnit. Tento ro¢nik ziejmé "q —
nestihnete, protoZe uzavirka je v nékterych nastavajicich A= \CL MCH
dnech. Tato kreativni soutéz ma na vybér dveé ¢asti: literarni

¢ast nebo vytvarnou ¢ast. Pokud by vas to nadchlo miZete
se podivat na stranky cemach.cz .

Myslim, ze prednaska byla velmi zajimavé pojatd, ale urcité se najde nékdo,
koho to viibec nezajimalo @).
Ask

https://www.skolablansko.cz/aktuality/beseda-o-izraeli



Vylet za broukem Rehofem

Cestu jsme zacali jizdou vilakem neboli nejlepsSim dopravnim
prostredkem. Obijevila se tam i pani, co prodavala bonbdny a piti. Pokud jste
jesté nikdy na ni nenarazili, tak doufdim Ze narazite. Nejen ndm to zlepsilo
ndladu, ale ona si tam s nami i chvilku posedéla, dokud nezjistila, Ze za ndmi je
jesté jeden vagdn a musela pokracovat ve svych cestdch Sifeni radosti (neboli
jidla).
Kdyz jsme dojeli do Prahy, méli jsme jesté spoustu casu, tak jsme si dali pod
ocasem rozchod. Ten pro kazdého vypadal jinak, jedni li do knihkupectvi, dalsi na nakupy
oblecenf... V3ichni jsme se ale dobre najedli. Zkuste sedét v KFC s kravatami, vypaddte, jako byste
zrovna domluvili s prezidentem a uz neméli energii jit do péti hvézdickové restaurace, tak jste skoncili
tam.

Pak jsme li na hlavni ¢4st vecera, divadlo Y. Krdsny interiér. Hrdla se hra "Pfeména, aneb Rehor*
mé toho dost". Pokud nejste obeznameni s origindlem, co? je "Proména" od Katky, je to o Rehorovi,
co se proménil pfes noc v brouka, a proto rdno nestihl préci. Stane se z toho celé hald, i kdyz Rehor
nikdy predtim nechybél, ani nebyl nemocny. To by mu mohli dat den volna. Nahle ale byli vSichni proti
nému, chtéli ho i vyhodit. No prosté se to celé obrdtilo vzharu nohama, ale kdyz tak si to prectéte,
nebo na to bérte do divadla.V na¥f hite je trochu rozdfl, Ze se Rehor na brouka nikdy neproménil,
prosté a jednoduse zaspal. Kdyby to takhle fungovalo i ve Skole, tak jsem uZ zabydlend v popelnici
bez Sance na maturitu. Ta hra také byla absolutné vtipnd, neubéhlo snad ani 5 sekund bez smichu.
Kdyz hra skonila, tak jsme si o ni povidali celou cestu k vlaku, kterou jsme tak trochu popobihavali,
protoZe ndm zacalo priet.

Domu jsme se dostali, nikoho jsme nezapomnéli a myslim, Ze na to vSichni budeme hezky
vzpominat.

Robin beta verze



PROTEINOVA
ROLADA S
TVAROHEM

10 porci | 45 minut |

INGREDIENCE

Na tésto:

e 4vejce

e 4 lZice titinového cukru

e 3 lzice Spaldové mouky

e 1lzice kakaa

e 1lZice proteinu na peceni

e 1 cajova lzicka kypriciho prasku

e 1 Spetka soli
e 3 lzice vody

Na krém:

e 2 tvarohy

e 1ricotta

e 50 g ¢ekankového sirupu
e 1vanilkovy cukr

Navrch:

e 20 g bortivek

e 20 gmalin

POSTUP PRIPRAVY

Na tésto si nejprve smichame
sypké ingredience (3 lzice
Spaldové mouky, 1 1zice kakaa,
11Zice proteinu na peceni, 1 1zicka
kypriciho prasku).

. Vjedné misce vyslehame bilky se

Spetkou soli v tuhy snih, v druhé
pak zZloutky s cukrem v hladkou
pénu.

. Poté vSe opatrné smichame

a rovnomerné rozetieme na plech
vylozenym pecicim papirem.
Dame péct do trouby na 175 °C asi
10 minut. Jesté teplé zarolujeme
do tvaru rolady pomoci utérky.

. Mezitim si udélame napln.

Tvarohy v kostce, ricottu,
cekankovy sirup a vanilkovy cukr
vymichame do hladkého krému.

. Vychladlou roladu naplnime

3/4 krému, zarolujeme a vrch
potfeme zbylou 1/4 krému.
Navrch jesté mtizeme ozdobit
lesnim ovocem a dame chladit do
druhého dne do lednice.

. Druhy den uz si jen

vychutnavame.




JAK DOBRE UMIS ANGLICKY?

e 9o £ L

2]

Jak se fekne anglicky draslik?

Jak se jmenuje nejvetsi a nejvyznamnéjsi hrabstvi na severu Anglie, po kterém je
pojmenovana jedna typicka britska pfiloha (pecivo)?

Ktery evropsky stat bude slavit 17. kvétna ,,Den ustavy“?

Jak se fekne v anglictiné slovo ,,nevrly“ (napf. nevrly muz)?

Jaka ména se pouziva v Anglii?

Jak se jmenovala kralovna Velké Britanie, ktera vladla od roku 1936 do roku 19527

Odpovédi do kfizovky doplnte anglicky.
V tajence vam vyjde mésto, které letos ¢eka vyznamna sportovni udalost.

Vite jaka?



Chces vidét, jak vznika
Cislo Casopisu
KOMPOST?

Chces prispét svymi
navrhy?

Prijd 29. 5. od 14h
na nasi schuzku do tridy
septimy.



