


LETNI ZKUSENOST S ERASMEM+
ROZHOVOR S TERKOU MAZACOVOU (6.A8)

NEMECKO — BREMY — 13. CERVENCE — 22. CERVENCE 2024
Prvni otazka, chtéla bych jsem se té zeptat, kde jsi byla — v jakém mésté a statu?

,»Byla jsem v Némecku, ve spolkové zemi Brémy a konkrétné€ v samotném mesté
Brémy, v ¢asti, ktera se jmenovala Berne. Bydleli jsme v kempu Campingplatz
Juliusplate.*

Nachazi se ten kemp na okraji, nebo v centru Berne?

,,Kemp je na okraji mésta, u feky Visly. Okolo kempu byly typické vesnické domecky. VétSinu Casu jsme travili jen
v tomto kempu.*

Meéli jste néjakého vedouciho nebo popr. vice vedoucich?

,»ME¢li jsme dva ,,group leadery (pred samotnym Erasmem), ktefi museli splnit podminku, aby jim bylo vice nez
osmnact let. Jednomu z ,,group leaderti“ bylo osmnact a druhy byl starsi a jmenovali se Vitek a Martin.*

Jak ses vlastné dostala k této prileZitosti?

,,Prilezitost jsem nasla na Instagramu jedné holCiny, ktera cestuje pfes Erasmus celoro¢né a na sviij
profil dala odkaz na Evropské stfedisko mladeze (EYCB). Centrum tohoto stiediska je v Bieclavi a
ptes jejich stranky jsem se na ten projekt nasledné prihlasila.

Zicastnila ses toho projektu za celou Ceskou republiku, nebo za Ustecky kraj, nebo jen za okres
Teplice?

,Jela jsem do Némecka za celou Ceskou republiku, vybirali se lidi z celé Ceské republiky, takze to bylo celkem t&7ké
se do projektu dostat. Musela jsem podat ptihlasku a splnit podminky, které byly v ptihlasce uvedené, napt. byt
aktivnim ucastnikem Erasmu, coz je hlavni ucel celého projektu — povinnost ti€astnit se vsech aktivit, ziskat nové
védomosti. Dohromady nas z CR jelo 10 (8 studentli + 2 vedouci).*

Jak dlouho pied samotnym projektem jsi musela podat prihlasku?

,»,3 mésice pred Erasmem, ale vSechny ostatni zalezitosti se feSily asi mésic pred zajezdem.
Cely tym byl kompletni az v kvétnu.*

Jaké téma mél letoSni projekt?

,,Hlavni téma projektu bylo ,,In touch with nature*. Kazdy Erasmus se musi n¢€jak jmenovat,
mit dané téma projektu, néjaké svoje zaméeteni. Hlavni divod, pro¢ jsem tam chtéla jet, byl
prave nazev projektu, jelikoz se chci vice sblizit s prirodou, chci védet, jak co funguje, ale
také moznost seznamit se s kulturou ostatnich stati a samozrejmée dostat se do ciziny a
ziskat nové védomosti a dovednosti.

Jakym zpiisobem jste rozebirali toto téema? Méli jste néjaké piednasky nebo workshopy
nebo jiné skupinové aktivity?

,,M¢li jsme dany rozvrh, ktery obsahoval denné min. dva workshopy, dvé praxe, volny cCas
pro nés, a pak dopliikové aktivity — napt. chozeni na plaz. Kazdy vecer byly také ,,culture
nights®, coz znamenalo, ze kazda zacastnénd zeme€ méla predstavit svoji zemi, kulturu 1
| historii a jidlo.*

A o c¢em byly workshopy?

,»Napf. ,,Addictions* (zavislosti), pak o0 modernich technologiich nebo ,,Enviromental protections* (ochrana zivotniho
prostiedi), ale i ,,Good health — Problems and Solutions* (dobré zdravi — problémy a jejich feseni).

Jesté se vratim k ndrodnostem, které zemé se zucastnily tohoto projektu?

,,Puvodné mélo prijet vice zemi, ale nakonec se zucastnila Ceska republika, Kypr, Severni Makedonie, Chorvatsko,
Rumunsko, ale nas hlavni vedouci byl z Cerné hory.*



O prazdnindch jsem koukala na tva story na Instagramu a vSimla jsem si, Ze
Jjste néjaké dny byli mimo kemp, ve mésté, co jste tady navstivili?

Jeli jsme vzdy autobusem, protoze nas projekt byl ekologicky a miizeme timto
snizit uhlikovou stopu, i kdyz ne vzdy to bylo jednoduché, protoze nas bylo ptes
40 lidi. Podivali jsme se do muzea klimatu v Bremenhaven. Také jsme méli den
v Berne, kde jsme navstivili bunkr Valentin, ktery je druhym nejvétsim bunkrem
v Evropé. Pak jsme jeli do centra Brém, zde jsme méli
rozchod, kazdy se mohl podivat kamkoliv — na pamatky a na
dalsi zajimava mista vZzdy na doporuc¢eni vedoucich. Museli
4 Jsme chodit ale po skupinkach. VeCer nés Cekalo setkani se starostou Brém - Andreas
| Bovenschulte. M¢la jsem $tésti, s jednou hol¢inou z Chorvatska, Ze jsme mu mohly poloZit par
otazek v ném¢ing.*

Dostdavame se do dalsi asti ohledné jidla. Vaiili vam, nebo jste si museli privést vlastni jidlo ¢i
suroviny?

,»,Erasmus+ zajistuje jidlo i dopravu. Méli jsme spolecné snidané, obédy i vecete i coffee break.
VSe bylo z ,,pfespolni kuchyné®, ale musim fict, Ze v zivoté jsem se 1épe nenajedla. M¢Eli jsme i
vegetarianskou kuchyni a na vylety jsme dostavali balicky.*

Které jidlo bylo nejlepsi?

» 10 je tézké, ale moc mi chutnaly gnocchi s bazalkovou omackou anebo Spagety se syrovou omackou a parmezanem
na vrchu (byla moznost si vybrat ze 3 druhti syri).*

Meéli jste moZnost uvaiit ostatnim néco z Ceské kuchyné?

» 10 bylo soucasti kulturni noci. Mohli jsme néco i uvafit, ale nebylo na to moc casu, tak jsme nechali ochutnat
trvanlivé potraviny — sladkosti i salam. Kamaradi z Rumunska nam dokonce néco uvatili.*

Vy jste teda byli cely tyden v kempu, bydleli jste ve stanu nebo v jinych ubytovacich
zarizenich?

»Spali jsme pouze ve stanech, s tim, Ze ndm kemp zafridil stany a karimatky. Jen polStare
a spacaky, jsme si museli sami dovézt. Ve stanech jsme bydleli po jednom, ale néktefti
méeli moznost bydlet po dvou.*

Jaké zkuSenosti a védomosti jsi ziskala 7 celého zdjezdu?

,,Cely projekt mi dal hodng, jelikoz o tom Erasmus je, aby piedaval nové védomosti a
ucil mladé lidi v praxi. Ziskala jsem nové znalosti a zkuSenosti hlavné v oblasti zivotniho stylu. Potkala jsem tu
spoustu skvélych lidi, s vétSinou jsem stale v kontaktu, ale také jsem méla moznost poznat i vice samu sebe, jelikoz
spat 9 dni sama v ciziné a ve stanu je dost velka vyzva.*

Mluvila si béhem celého Erasmu anglicky nebo némecky?
»Jen anglicky, protoze asi jen 5 lidi umélo némecky.
A zlepsila se ti anglictina?

,»Myslim, Ze moje anglictina se zlepsila tim, Ze se nebojim komunikovat s lidmi i o tématech, kterd jsou mi vzdalena
nebo neznama. Zvysilo se mi také sebevédomi, kdyz vim, co v§e dokazu v angli¢tin€ vyjadrit.

Prozradi§ nam jesté néjakou zajimavost, na kterou jsem se té nezeptala?

,» Lak tfeba sprchy. Méli jsme spolecné sprchy a ty fungovaly formou Zetonu. Jeden zetonek se rovnal péti minutam
teplé vody. Jeste jsme se také néco naucili z prvni pomoci od némeckého plavcika.*

Doporucila bys ostatnim Erasmus+ ?

,,Erasmus+ bych urcité¢ doporucila lidem nad 15 let, jelikoz je to nova zkuSenost, najdete si hodné pratel, dozvite se
hodné o daném tématu, o zemich, které se ucastni a ta atmosféra urcité stoji za to.*

Posledni otazka, chystds se na néjaky dalSi Erasmus? Pripadné kam a kdy?

»Aktualn€ se jen divam na dalsi projekty. Zalezi na tématu, pokud by mi sedlo, jela bych asi kamkoliv.



V sobotu 5. 10. 2024 se v ¢ase od 9:30 do 13:00 konal
jiz 12. ro¢nik tradi¢niho Charitativniho béhu Krupkou. Dorazilo
mnoho bézcl, aby nejen provérili svou fyzickou kondici, ale
predevsim, aby podpofili dobrou véc. Vytézek letosniho béhu byl
vénovan pacientské organizaci DEBRA, ktera pomaha lidem trpicim
nemoci motylich kfidel.

Béhu se mohl zUc¢astnit kazdy, od zkuSenych maratoncd, aZz po rodiny s détmi.
Ugastnici mé&li moznost si vybrat, zda budou chtit soutéZit o ceny v uréité bézecké
kategorii, ¢i pouze projit trasu s nezavodni verejnosti. Kromé samotného béhu byl pro
UCastniky pripraven bohaty doprovodny program vcetné obcerstveni, détského
koutku a vystoupeni mistnich umélcu.

Nemoc motylich kfidel je vzacné genetické onemocnéni, které se projevuje
extrémné krehkou klzi. Lidé s timto onemocnénim trpi celou fadou komplikaci a
vyzaduji specializovanou péci. Vytézek 42 550 K¢ prispéje k financovani této péce a
vyzkumu novych lé¢ebnych metod.

Holubicka



2.AU U MADLA NA INSTAGRAMU

Zakyné 2.A4
inspirovaly su{j
Rostym filmem
Viny od reZiséra
Jittho Madla,
ktery byl timto
ndpadem nadsen
a dokonce
zverejnil jejich
fotografii na
svem Instagramu.




Z4zitky z Rima

Kazdy dobry vylet zagina hodinami, kdy se v sedadlech plného
autobusu kroutite jako Zizaly a snaZite se usnout ve stylu, ktery vam
nezpusobi bolesti zad na urovni dichodce. V tomto

ohledu byl nas vylet vyborny.

Ne, samoziejmé byl vyborny i v ostatnich ohledech.

Prvni den byl hned plny z&zitkd, ja vam to trochu
zkratim. Pfi prochdzce Rimem mé a par kamarad(
zaujal kandl, z kterého Couhala krasna krysa. Jelikoz
ten kandl byl hned pod cukrarnou, tak jsme ji
origindlné zacali fikat Ratatouille. Ted uz vite, pro¢
Italové tak dobfe vafi. Kromé Ratatouille byla velkou
c¢asti programu
vatikdnskd muzea. Ty
sochy... vSechny tak

detailni, velké i malé, fimské i fecké. Moje galerie
se nahle proménila ve vystavu soch. Ano, byly tam
i dalSi formy uméni jako napf. namalované stropy.
Seriézné — najdéte si cviCeni na protazeni krku,
nez se tam vydate. Na stropu mazete vidét Zrozeni
Adama.

Dalsi den jsem se vydali na plaz. Nasli jsme
tam krasné musle, koupali se ve vinach...nebudu
lhat, myslim si, Zze jsem se tam vSichni alespon
trochu spalili. A néktefi vypadali jako zrala rajcata.

Hlavni akci posledniho dne bylo Koloseum. To bylo fajn,
ale ja bych radéji sdilela pfibéh, ktery se odehral az o
rozchodu. Jakou véc s sebou musi mit ¢lovék do Italie?
Spravné — pamlsky pro koCky. Ja je méla cely vylet u sebe
a Cekala na pfilezitost. Nahle jsem ji zahlédla. Méla 4
paci¢ky a dlouhé fousky. Moje chvile nastala. Koci¢ka po
vSeobecné znamém zvuku zaSusténi pamlskem ihned
pfispéchala a pfivedla si kamosku. Dokonce dvé...ffi...
pét...sedm... Nakonec mne obléhalo asi tak 15 kocek.
Pokud existuje nebe, tak jsem ho pravé zazila. Jezdéte na
Skolni vylety, mozna potkéate kocky.

Robin beta verze



LUKOSTRELBA

Lukostfelba je vSeobecné znamy sport, proto tady nebudu néjak podrobné

v s

popisovat, co je to luk a Sipy. Spis vam chci pfedat néjaké detailngjsi informace, Fict
vam o naSem obrovském Uspéchu a popfipadé vas nakopnout k vyzkouseni
lukostrelby.

Sportovni lukostrelba
Lukostfeleckych disciplin je vice, tfeba lovecka, vojenska, 3D a terénni. Ale ja

vam budu povidat o sportovni, protoze tu konkrétné délam a zvladnu vam trochu fict
stabilizatory. Mifi se na rtizné vzdalenosti. Zacina se na 20 metrech. Olympijska
vzdalenost je 70 metrd. Myslim, Ze je to dost super
na trénink nejen rukou, ale i psychiky a
soustifedéni. Pfece jenom je fajn si uprostfed terce
predstavit toho jednoho €lovéka... pak jak rychle se
soustfedite a litaji desitky, to je taky fajn. Tento
sport je naprosto skveély i pro paralympioniky.
Jednoho vam chci predstavit, protoze CR pFinesl
obrovské uspéchy.

David Drahoninsky
Je to na$ velice Uuspésny paralympionik. Je na vozic¢ku od 17 let. V détstvi byl

v _rw

dost akéni, ale trpél namési¢nosti. Jednou, kdyz
Sel spéat, tak ho namési¢nost dostihla. Spadl
z balkonu ze trfetiho patra a poranil si pater,
slezinu a jatra. Nevzdal to a zjistil, ze spousta
sportd se d& zvladnout i na vozi¢ku. Vybral si
lukostfelbu. Z olympiad pfivezl uz 2x zlato, 4x
stfibro a jednou bronz. A tim rozhodné nekondi.
Hodla pry pokra¢ovat do doby, co mu sily staci.
Takze budeme pfat mnoho sil!

Chces se stat lukostrelcem?

Tady v Teplicich je krouzek lukostfelby pod sportovnim spolkem Lokomotiva.
Trenér je moc sympaticky a jisté t& moc rad vSe nauci. Hodim ti sem link a pokud té
to vazné zaujalo tak nevahej a zavolej.

https://lukostrelba-teplice.webnode.cz/

Emi



HALLOWEEN, DIKUVZDANI, HOMECOMING,
FOTBALOVA SEZONA, FILMY - HORORY,
DYNE - DYNOVA PRICHUT

Podzim v Americe méa velmi specifickou atmosféru. Skola zaéina a s ni se
vraci typicky skolni duch, ktery se projevuje napriklad pri fotbalové sezéné.
Zaci chodi kazdy vikend podpofFit svij Skolni fotbalovy tym. Na hristi
neuvidite jen hrace amerického fotbalu, ale i kapelu a roztleskavacky, které
svou podporu davaji béhem hry hlasité znat. Tuto sezdénu odstartovava
takzvany Homecoming, tim startuje prvni fotbalova hra sezdny, Skolni ples
a také napriklad sraz studentl v télocviéné Skoly, kde se hraji hry a
projevuje se nadSeni do nové sezony.

Béhem rijna je velmi oblibend strasSidelna atmosféra. Lidé si tak uZivaji
hororové filmy, fezani dyni a dynovou prichut’ ve vSem, co vas napadne, a
zakoncenim rijna je samotny Halloween. Na Halloween se déti prevlikaji do
ruznych kostymu a chodi koledovat. Starsi si uzijou typické Halloweenské
seslosti.

Na zacatku listopadu v Americe slavi Den veteranu. Ten je 11. listopadu a
slavi se napriklad Skolnimi koncerty a dobro¢innymi akcemi na podporu
valeénych veterani. Kratce po Dni veteranu se lidé tési na Dikuvzdani,
které se slavi ¢tvrty Ctvrtek v listopadu. Jak nazev nabizi, Dikivzdani je
dnem vzdani diku. Tento den se proto nékteri lidé schazi s rodinou pri
veceri, pro kterou je typickym pokrmem napriklad krocan a St’ouchané
brambory. Vétsina lidi travi ¢as se svymi blizkjmi a vénuji se néCemu, za co
jsou vdécni.

Den Dikuvzdani vSak neslavi kazdy stejné. Tento svatek je totiz pro
americkou populaci kontroverzni, a to z diivodu jeho historického ptivodu. Z
jedné strany koreni Dikuvzdani v pratelstvi mezi poutniky, kteri dorazili v
17. stoleti do Ameriky, a puvodnimi obyvateli. Pro ptivodni kmeny je toto
obdobi spiSe vzpominkou na kolonizaci. Tento svatek je pro né velmi
zjednoduSeny a mél by byt bran vice jako reflexe nez oslava.

PrestoZe si na podzimu v USA kazdy najde néco jiného, neda se mu
vytknout sdilend atmosféra téchto chladnych dnu plnd dynové prichuti,
sladkosti, sportd, hororovych filmu a pfedevsim sjednoceni komunity.

Donatelo



Halloweensky dort se straéideln)’rm prekvapenim
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Suroviny Niépln¢ Na ozdobu
® 0lej 100ml ® bandn 3 ks ® bonbony
e mouckovy cukr 100 g e smetana ke $lehan{ (napt. Haribo
® vejce 2 ks e ztuzovac Slehacky 2 ks Wummis a
e rum 1 lzice e mouckovy cukr 40 g Haribo Color-
® polohrubd mouka 180 g e (okoldda na vareni 70-80 g Rado)
® kakao 2 vrchovaté IZice ® potravindiské barvivo
e mléko 150 ml (oranzové)

Postup pripravy
1. Olej, mouckovy cukr a vaje¢né Zloutky uslehejte, na zavér pfilijte rum a dtkladné

zamichejte. Pfidejte prositou mouku, kakao, kypfici prések a mléko.

Nakonec uslehejte z vaje¢nych bilkd snih a opatrné jej do smési vmichejte. Do vymazané,
kokosem vysypané dortové formy hotovou smés vlijte a pecte pfi teploté 180 °C zhruba 30
minut.

Vychladly korpus z dortové formy opatrné vyjméte a vnitfek vydlabejte tak, aby okraje
zustaly zhruba 1,5 cm Siroké a schovejte si jej na findlni posypdni dortu. Pozor na dno, musi
zlistat neporusené.

Smichejte cukr, oranzové potravindiské barvivo, ztuzovace slehacky a nahrubo
nastrouhanou ¢okolddu, vsypte do téméf uslehané slehacky a vSe spole¢né pomalu
doslehejte.

Bandny podélné rozkrdjejte a vloZte do vydlabaného korpusu a navrstvéte na né vyslehanou
slehackovou smés.

Vytvarujte kopecek a zasypte jej rozdrobenym vnittkem korpusu. Dozdobte oblibenymi

halloweenskymi bonbony.

TIP: Na slehackovou smés polozte bonbony Haribo Wummis, diky nimz docilite

efektu, Ze vylézaji z dortu.




Jak vyrobit
kocici kvetinac

Pokud mate doma starou plastovou lahev a chcete ji kreativné vyuzit, muzete ji promenit v
roztomily kvéting ve tvaru kocky. Tento projekt je jednoduchy a je skvélou moznosti, jak dat
novy zivot plastovému odpadu.

Pomicky:
*  Plastovalahev
*  Nuzky
e Fixa
e Pravitko (volitelné)

Krok 1:

Na prvni fotce mame obyc¢ejnou plastovou lahev s vickem. Zatneme tim, ze lahev dikladné
vycistime a odstranime z ni vsechny etikety. Lahev by méla byt sucha, nez zatneme s praci.

Krok 2:

Na druhé fotce byl pomoci fixy na lahev nakreslen tvar usi a vrcholu hlavy kocky. Tento tvar
vytvoii prostor pro kvétiny. Miazeme si negjprve usi piedkreslit tenkou ¢arou, aby byly stejné.

Krok 3:

Na tieti fotce jsme ldhev odstiihli podle ¢ar nakreslenych v piredchozim kroku. Pouzijeme ostré
nazky, abychom peclivé odstiihli plast podé ¢ar, ¢imz vytvorime usi kocky. Bud'te opatrni nebo si
reknéte o pomoc.

Zavér

Jakmile méame lahev pfipravenou, miuzeme ji natiit barvami a ozdobit podle vlastnich piedstav.
Nakonec do kocic¢iho kvétinate udélame dirky do spod a piidame trochu hliny a zasadime kvétinu.
V& roztomily aekologicky kvétin& je piipraven!



DiA DE LOS MUERTOS

Den mrtvych, neboli Dia de los Muertos, je jednim

Ve, vevys

Slavi se prvni dva dny v listopadu, tudiz 1. a 2. 11. Jeho
plvod saha aZz do dob predkolumbovskych civilizaci, jako
byli Aztékové, ktefi vérili, ze smrt je prirozenou soucasti
Zivota, nikoliv jeho konec.

Na rozdil od vétSiny zapadnich kultur, kde je smrt brana jako
smutecni udalost, pro Mexicany je to dlivod k oslavam a vzpominaji
na zesnulé s laskou a radosti. Po celém Mexiku se stavi oltare
s fotografiemi, svickami, kvétinami a oblibenymi pokrmy zesnulych.
Tyto oltare maji dusim zesnulych pomoci najit cestu zpét, aby mohly
na kratky ¢as znovu navstivit své blizké.

BéZnou soucasti oslav jsou i pravody, kde lidé nosi
pestrobarevné kostymy a maluji si obliCeje s podobiznou lebky,
kterd je inspirovana ikonickou postavou La Catrina, kterd je
symbolem svatku. Nechybi ani tradi¢ni pokrmy, jako je sladky chléb
pan de muerto, ktery symbolizuje cyklus Zivota a smrti.

Den mrtvych je tedy vice nez jen vzpominkou na smrt, je to
oslava toho, Ze naSi blizci zGstavaji s nAmi skrze nase vzpominky.
Tento svatek uci prijimat smrt jako prirozenou soucast existence a
zaroven oslavovat vsechny okamziky, které nam Zivot nabizi.

Lucunka



ﬂads‘ravujeme vdm nadi hovou posilu ,, Kr‘ejzikm

ktery vdm na Gvod napsal pdr slov o sobé.

.Jsem na gymplu novy a libi se mi tu moc.

Na gympl jsem chtél jit, protoZe jsem si ha

staré 3kole prosel Sikanou. UZ tu jsem mésic a
vypada to, Ze tu Zddnd Sikana nebude. Bavi mé

hudebka a obéanka, protoze mdme ulitele
Qes‘mého.“ /

CASOPIS KOMPOST

* nabizi zverejnéni vasi tvorby
-> ¢lanky, fotografie, uméleckou tvorbu

(obrazky, bdsnicky, ...)

* podélte se s ndmi o navrhy témat, kterad by vds
zajimala v dalsich Cislech

- otiskne vdm pozvanku na skolni i soukromé akce

» jednotlivé tridy a jejich ucitelé se nam mohou
pochlubit se zdzitky ze skolnich akci, soutézi a
dalsimi uddlostmi

Veskeré informace a dotazy smérujte na e-mail
kompostbgb@gmail.com, Instagram nebo osobné v
kabinetu Cislo 6.

Tésime se na spoluprdci s vami.

redakce ¢asopisu Kompost



