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Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny, a Jitka Čermáková, hlavní kuchařka.                      
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  05.05.2025 do 09.05.2025 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s vaječným svítkem 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Chalupářský guláš, chléb 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Džus, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Brokolicová 1,7 

Hlavní jídlo: Tarhoňové rizoto s trhaným kuřetem a zeleninou 1,3,7,9 

Doplněk: -   

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

   

Středa 

   

Polévka: Drožďová se zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Hejtmanské vepřové maso, šťouchané brambory 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Čtvrtek 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Pátek 

 

ŘEDITELSKÉ VOLNO 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      
 



 

 

 
 
 
 

 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  12.05.2025 do 16.05.2025 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zelná s bramborem 1,7 

Hlavní jídlo: Vdolky s tvarohem a povidly 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva, voda pitná 7 

   

Úterý 

   

Polévka: Z červené čočky a mrkve 1,9 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, vařené brambory 1,3,4,7 

Doplněk: Kompot  

Nápoj: Citronáda, voda pitná  

    

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Minestrone  1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Milánské špagety, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Uzená s rýží a zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Francouzské brambory, červená řepa 3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, voda pitná  

    

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
 
 

 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  19.05.2025 do 23.05.2025 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Smetanové těstoviny se šunkou a sýrem 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Rajčatová s tarhoňou 1,3,7 

Hlavní jídlo: Přírodní pečená ryba, bramborová kaše 4,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s hvězdičkami a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Falešný ptáček, rýže 3,7,10 

Doplněk: -  

Nápoj: Sirup, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Pórkový krém 1,3,7 

Hlavní jídlo: Holandský řízek, vařené brambory, kyselá okurka 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Citronáda, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Zeleninová s bulgurem a pečenou těstovinou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí stehno pečené na kysaném zelí, bramborový knedlík 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
 
 
 

 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  26.05.2025 do 30.05.2025 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Frankfurtská 1,7 

Hlavní jídlo: Krupicová kaše s kakaem/se skořicí 1,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Čočková s kořenovou zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Zeleninové placičky, vařené brambory, kečup/tatarská om. 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Džus, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Drůbeží se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso na paprice, rýže 1,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Špenátová 1,3 

Hlavní jídlo: Vepřové nudličky, mrkev s hráškem, bramborová kaše 1,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.            


