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Mili &tenari Casopisu Kompost,

mame za sebou cely mésic nového Skolniho roku a je tedy na ¢ase, abychom Vam
pfinesli prvni &islo. Kompost se Vam letos predstavi v novém slozeni, protoze
vétsSina studentd, ktefi se podileli na tvorbé ¢lankd, v minulém Skolnim roce Uspésné
odmaturovala. Nové ¢leny Vam predstavime na dalSich strankach a rovnou se
dozvite, co délal Kompost o prazdninéch.

Letos byla i drobnd zména v poradani Charitativniho bé&hu. V minulych letech
probihal vzdy v fijnu, ale letos probéhla tato akce na konci zari. O prubéhu této akce
a o pripravach Kompostu na béh se doctete v tomto Cisle.

Seznamime Vas také s novou charitativni sbirkou, kterd na nasi Skole probéhne
poprve, a to v nasledujicich dnech.

DraMa
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Nase redakce

Eliska

Ahoj, jmenuji se Eliska a uz
tretim rokem pfispivdm do
naseho Skolniho casopisu. Ve
svém volném case rada Ctu
knizky, predevsim detektivky a
thrillery, ale také rada koukam
na sportovni prenosy, napf. na
biatlon nebo na hokej. Snazim
se také veénovat néjaky cas
sportu. Nékdy si jdu zabéhat
nebo si jdu zahrat do haly
badminton.

Moje prazdniny se nesly v
duchu jiznich Cech.
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V Cervenci jsem byla na Sumavé a v srpnu
jsem byla v okoli Hluboké nad Vitavou. Na
Sumavé jsem kromé vystupl také
navstivila meésta jako jsou KaSperské Hory
Ci SuSice (pro zajemce o historii - v Susici
na Zizkové vrchu se nachazi obrovsky
husitsky kalich). V parném vedru jsme se
jeli ochladit k lipenské prehradé. V
Hluboké nad Vitavou jsme nemohli
vynechat stejnojmenny zamek. Jeli jsme se
také podivat i do mésta husitd - Tabor
nebo do Ceskych Bud&jovic. NemdZu
vynechat jeden tip na vylet. Jedna se o
jadernou elektrarnu Temelin. \
informacnim centru se mUZete podivat
pomoci virtualni reality do jednotlivych
budov elektrarny, kam se bézny smrtelnik
nedostane. Jinak jsem si uZivala volno
doma pfi sledovani rdznych filmd a
seriald.

Foto: EliSka




Robin_beta.verze

AHOJ OMG PRECTI SI O ME, ZADAM TVE DRAHE
POZORNOSTI!

Cau! J4 jsem Robin_beta.verze a piSu sem do
Casopisu jiz tretim rokem. Kdo jsem? Slozitgji
feceno... nedokoncend (“beta”) verze clovéka, do
kterého se vyvijim :). Jsem tim pddem anonymni?
Do té doby, co nejste mUj primy kamarad, tak ano.
Proc? Napadlo mé to a rekla jsem si, ze by to byla
sranda. Co ode mé miiZete tady ocekdvat? Chtéla
bych zalozit anonymni koutek psychologie. Budu
psat o zajimavych veécech z mnoha oblasti lidské
psychiky. Budu vse ovérovat z potvrzenych zdrojq,
aby se nesirily falesné informace a obcas zapojim i
svoje zkusSenosti a nazory. Robin, pro¢ bych tohle
mél/a Cist? Stoji viibec tvoje ¢ldnky za to? Hmm...
to si je asi budete muset precist, abyste posoudili :).
Ale abych se vam mohla co nejvice priblizit, budu
prijimat i vase navrhy na témata nebo otazky o
psychologii. VSe samoziejmé mUze zUstat anonymni,
mUzZeme fesit i neprijemné véci, které si netroufate
fict nahlas. Mame pravo si fikat, co si myslime.
Nechte mé byt tim, kdo vas vyslechne, kdyz mate
pocit, Ze nikdo jiny neposlouchd. Napsat mi mlzete
na mUj verejny instagram: _another.ofc nebo Skolnf
email: alzbeta.polackova@bgbzs.cz - tam to ale budu
méneé casto kontrolovat, zname to :)
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Charitativni béh. Co to je a pro¢
bychom méli na8i sobotu stravit
béhanim? Vtipné je, ze vubec
nemusite! Tato akce ma mnohem vétsi
vyznam nez jen cvi€it mladé generace
na Uték pred divokymi prasaty. Pravé
naopak, my neutikAme, my bojujeme.
,Charitak uz 13. rokem vybira penize
pro dobré véci, jako nemocnice, drahé
pomlcky pro nemocné, charity, a
podobné.

O organizaci se staraji zaci maturitnich ro¢nikd. Tim si pak na pozdéji vybuduiji
den volna na pripravy jejich plesu. Letos tato akce vyS$la na 27.9. 2025. VSichni se rano
shromazdili na parkovisti Skoly, kde je uz Cekaly aktivity rizného druhu, tam se najde
kazdy. Vidéli jsme stanky od naSeho Skolniho eko-tymu, hned vedle Uzasny tetovaci
salon s nabidkou popcornu a merche naseho Skolniho ¢asopisu! Nebojte, tetovacky byly

smyvatelné, coz je nedélad o nic méné cool. Zahlédli byste i dalSi charity, nase
Skolni firmy, roztomilé psi kousky a také hasi¢sky viz, kde si muzete
zkusit prvni pomoc. Nékolik zakd dodrzovalo i tradici prevlekd, coz je

trochu prebrano z tradice halloween z USA.

Nemyslete si, Ze zapominam na nase odvazlivce, co se
béhu zucastnili. Ti soutézili v rdznych vékovych
kategoriich a dostavali GUzasné ceny, balené naSimi
studenty tretiho ro¢niku vy$§iho gymnazia. Jako
posledni bézela nesoutézni verejnost. No, spiSe si udélala
hezkou prochazku trasou. Ale projit si to s kamarady bylo
snad lepsi nez vyhrat jakoukoliv cenu.

Pozitivni hodnoceni se vali véemi sméry! Je to tradice, kterou chceme nadale
udrZovat. Letos jsme vybrali pfes 35 000 K&. Pojdme pfisti rok mifit jesté vys! A nebojte
se travit vas volny ¢as na pozemku Skoly, pfisaham, ze na vas nevyskocCi ucitelé

S testem

Robin_beta.verze

Foto: Mgr. Ludmila Hrycenkova
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KOLECKOVY DEN

Kolickovy den, ktery letos probihd 22. fijna, je vefejnou sbirkou
Nadace Jedlickova Uustavu. Cilem je vybrat financni prostfedky na
podporu déti a mladych lidi s postizenim a také S§ifit osvétu pro lepsi
komunikaci s lidmi s handicapem. Hlavnim cilem Nadace je maximalné
podporovat mladé lidi se zdravotnim postizenim v samostatnosti, aby
mohli vést co nejvice plnohodnotny Zivot. Nadace JedliCkova Ustavu tak
prispiva klientim napf. na osobni asistenci, vzdélavaci a volnotasové
aktivity, kompenzaéni pomlcky a terapie, bezbariérovou dopravu Ci
pracovni rehabilitaci.

Nadace JedliCkova Ustavu jiz 35 let vénuje 100 % vytéZzku ze sbirky
na podporu déti a mladeze
s postizenim, takze si mlzete byt jisti, ze Vas prispévek bude vénovan dal
v pIné vysi. Zeleny koli¢ek si lidé mohou koupit za minimalni prispévek
50 Ké, coz odpovida nada¢nimu prfispévku na 20 minut osobni
asistence. Za dvacet minut se vozi¢kar s pomoci osobniho asistenta
zvladne napriklad obléknout, umyt, dat si svac¢inu nebo absolvovat maly
nakup.

Druhym cilem sbirky je Sifreni osvéty pro lepsi komunikaci s lidmi s
handicapem — béhem Kolickového dne Sifime myslenku propojeni
zdravych lidi a lidi s handicapem v jednu spolupracujici spole¢nost, ve
které nezalezi, zda mate nebo nemate néjaky handicap. Zeleny kolicek,
ktery si v tento den pfipneme na oble€eni, symbolizuje toto spojeni.

Zadmeérem sbirky neni vybirat penize pfimo od déti, ale sbirka je
cilena na rodi¢e a Sirokou verejnost. Déti nam pouze pomahaji vybrat
finance na podporu svych vrstevnikl, ktefi v zivoté neméli takové Stésti, a
tim se déti uci sounalezitosti v ramci vize ,Déti pomahaji détem®.

Patronem sbhirky je herec David Svehlik. Na upoutavku s nim a
nasimi klienty se mdlzete podivat zde: bit.ly/upoutavka-kolickovy-
den-2025

Vite, ze za vznikem mysSlenky zeleného koliéku a Koli€kového
dne stoji skuteény pribéh studenta Skoly Jedliékova Ustavu Jakuba?
Video s jeho pribéhem si mizete pustit tady: bit.ly/kolicek-video-jakub.
DalSi informace o sbirce najdete na www.kolickovyden.cz.

Nadace Jedlickova Ustavu
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Na konci zafi se konala jiz tradi¢ni akce,
kterou je Charitativni béh. Vytézek z této akce
vzdy putuje na dobrou véc. Letosni cCastka
bude predana teplické nemocnici.
| my jsme chtéli navstévnikim nabidnout
prodejni predméty, které by jednak pfiblizily
praci nasich studentd (Clend Kompostu) a
jednak by pomohly navysit celkovou c¢éastku,
ktera bude predana. S nékterymi cleny
redakce, konkrétné tedy s dévcéaty, jsme
v patek 26.9. prespaly ve Skole a veCer jsme
spole¢né vyrabély riizné
pfedmeéty. Prichystaly
jsme si papirové
krabicky na popcorn,
ktery jsme v sobotu
rano pripravily a

prodavaly na béhu. Troufame si fict, Zze mél prodej

popcornu uspéch.

Krabi¢ky byly navic vyzdobené jednim
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z naSich zizalich

maskotd. Druhym

nejvétsim hitem bylo

nade Zzizali tetovani.

Tim ale nase vecerni

prace nekoncila.

Vyrabély se noveé

placky, magnety a

samolepky. Na vSem

byly samozrejmé naSe Zzizaly. K prodeji jsme
mély jesté platéne tasky, které jsme vyrabély uz
minuly rok. Holky byly opravdu Sikovné a praci
zvladaly dplné samy. Na posilnénou jsme si
objednaly pizzu a i u prace jsme si uzily
spoustu zabavy.

DraMa

Foto:redakce Kompost
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