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Milí čtenáři časopisu Kompost,

máme za sebou celý měsíc nového školního roku a je tedy na čase, abychom Vám 
přinesli první číslo. Kompost se Vám letos představí v  novém složení, protože 
většina studentů, kteří se podíleli na tvorbě článků, v minulém školním roce úspěšně 
odmaturovala. Nové členy Vám představíme na dalších stránkách a rovnou se 
dozvíte, co dělal Kompost o prázdninách. 

Letos byla i drobná změna v  pořádání Charitativního běhu. V  minulých letech 
probíhal vždy v říjnu, ale letos proběhla tato akce na konci září. O průběhu této akce 
a o přípravách Kompostu na běh se dočtete v tomto čísle. 

Seznámíme Vás také s  novou charitativní sbírkou, která na naší škole proběhne 
poprvé, a to v následujících dnech. 

DraMa
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Naše redakce

 Ahoj, jmenuji se Eliška a už
třetím rokem přispívám do
našeho školního časopisu. Ve
svém volném čase ráda čtu
knížky, především detektivky a
thrillery, ale také ráda koukám
na sportovní přenosy, např. na
biatlon nebo na hokej. Snažím
se také věnovat nějaký čas
sportu. Někdy si jdu zaběhat
nebo si jdu zahrát do haly
badminton.
Moje prázdniny se nesly v
duchu jižních Čech.

Eliška

 V červenci jsem byla na Šumavě a v srpnu
jsem byla v okolí Hluboké nad Vltavou. Na
Šumavě jsem kromě výstupů také
navštívila města jako jsou Kašperské Hory
či Sušice (pro zájemce o historii – v Sušici
na Žižkově vrchu se nachází obrovský
husitský kalich). V parném vedru jsme se
jeli ochladit k lipenské přehradě. V
Hluboké nad Vltavou jsme nemohli
vynechat stejnojmenný zámek. Jeli jsme se
také podívat i do města husitů – Tábor
nebo do Českých Budějovic. Nemůžu
vynechat jeden tip na výlet. Jedná se o
jadernou elektrárnu Temelín. V
informačním centru se můžete podívat
pomocí virtuální reality do jednotlivých
budov elektrárny, kam se běžný smrtelník
nedostane. Jinak jsem si užívala volno
doma při sledování různých filmů a
seriálů.   
                                                      Foto: Eliška
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AHOJ OMG PŘEČTI SI O MĚ, ŽÁDÁM TVÉ DRAHÉ
POZORNOSTI!
 Čau! Já jsem Robin_beta.verze a píšu sem do
časopisu již třetím rokem. Kdo jsem? Složitěji
řečeno… nedokončená (“beta”) verze člověka, do
kterého se vyvíjím :). Jsem tím pádem anonymní?
Do té doby, co nejste můj přímý kamarád, tak ano.
Proč? Napadlo mě to a řekla jsem si, že by to byla
sranda. Co ode mě můžete tady očekávat? Chtěla
bych založit anonymní koutek psychologie. Budu
psát o zajímavých věcech z mnoha oblastí lidské
psychiky. Budu vše ověřovat z potvrzených zdrojů,
aby se nešířily falešné informace a občas zapojím i
svoje zkušenosti a názory. Robin, proč bych tohle
měl/a číst? Stojí vůbec tvoje články za to? Hmm…
to si je asi budete muset přečíst, abyste posoudili :).
Ale abych se vám mohla co nejvíce přiblížit, budu
přijímat i vaše návrhy na témata nebo otázky o
psychologii. Vše samozřejmě může zůstat anonymní,
můžeme řešit i nepříjemné věci, které si netroufáte
říct nahlas. Máme právo si říkat, co si myslíme.
Nechte mě být tím, kdo vás vyslechne, když máte
pocit, že nikdo jiný neposlouchá. Napsat mi můžete
na můj veřejný instagram: _another.ofc nebo školní
email: alzbeta.polackova@bgbzs.cz - tam to ale budu
méně často kontrolovat, známe to :)

Robin_beta.verze

Jsem někdo koho znáte?

Co chci psát?

Pište mi své návrhy!
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Ahoj, já jsem Laura. Je mi

12 let a chodím do 6. A.

Dělám balet a hraju na

klavír. O prázdninách jsme

byli v Chorvatsku a na tři

dny také ve Španělsku.

Jezdili jsme i na různé

výlety. 

Jmenuji se Zuza. Chodím dotřídy 6.A. Ráda čtu mangu achodím na atletiku. Oprázdninách jsem vylezla naBukovou horu, jela na vodu ajezdila po výletech. Jmenuji se Áňa. Chodím do 6.A.Ráda tancuji a mám ráda mojemorče Kitty a sovu Lea. Oprázdninách jsem byla na voděa vylezla Bukovou horu.
  

HOT TRIO
S naším příchodem do časopisu přichází zcela nová věc. Na
článcích budeme pracovat ve trojici a budeme vydávat pod
přezdívkou HotTrio. Abychom se Vám jednotlivě
představili, tak já jsem HotGalda. Je mi 14 let, rád hraju
videohry, rybařím a bydlím v malé malebné vesničce. V létě
jsem chodil často na ryby a trávil čas s kámošema. Druhým
členem je HotHuby, kterému je také 14 let. Posledním je
HotKužel, který rád hraje počítačové hry, je mu také 14 let
a v létě jsme spolu chodili chytat ryby. 
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Charitativní běh. Co to je a proč 
bychom mě l i naš i sobotu strávit 
běháním? Vt ipné je , že vůbec 
nemusíte! Tato akce má mnohem větší 
význam než jen cvičit mladé generace 
na útěk před divokými prasaty. Právě 
naopak, my neutíkáme, my bojujeme. 
„Chariťák“ už 13. rokem vybírá peníze 
pro dobré věci, jako nemocnice, drahé 
pomůcky pro nemocné, charity, a 
podobně.

O organizaci se starají žáci maturitních ročníků. Tím si pak na později vybudují 
den volna na přípravy jejich plesu. Letos tato akce vyšla na 27.9. 2025. Všichni se ráno 
shromáždili na parkovišti školy, kde je už čekaly aktivity různého druhu, tam se najde 
každý. Viděli jsme stánky od našeho školního eko-týmu, hned vedle úžasný tetovací 
salon s nabídkou popcornu a merche našeho školního časopisu! Nebojte, tetovačky byly 
smývatelné, což je nedělá o nic méně cool. Zahlédli byste i další charity, naše 
š k o l n í fi r m y , roztomilé psí kousky a také hasičský vůz, kde si můžete 
z k u s i t p r v n í pomoc. Několik žáků dodržovalo i tradici převleků, což je 

trochu přebráno z tradice halloween z USA. 

Nemyslete si, že zapomínám na naše odvážlivce, co se 
běhu zúčastnili. Ti soutěžili v různých věkových 
kategoriích a dostávali úžasné ceny, balené našimi 

studenty třetího ročníku vyššího gymnázia. Jako 
poslední běžela nesoutěžní veřejnost. No, spíše si udělala 

hezkou procházku trasou. Ale projít si to s kamarády bylo 
snad lepší než vyhrát jakoukoliv cenu.

Pozitivní hodnocení se valí všemi směry! Je to tradice, kterou chceme nadále 
udržovat. Letos jsme vybrali přes 35 000 Kč. Pojďme příští rok mířit ještě výš! A nebojte 
se trávit váš volný čas na pozemku školy, přísahám, že na vás nevyskočí učitelé 

s testem !  

               Robin_beta.verze

     Foto: Mgr. Ludmila Hrycenková
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KOLÍČKOVÝ DEN 

Kolíčkový den, který letos probíhá 22. října, je veřejnou sbírkou 
Nadace Jedličkova ústavu. Cílem je vybrat finanční prostředky na 
podporu dětí a mladých lidí s postižením a také šířit osvětu pro lepší 
komunikaci s lidmi s handicapem. Hlavním cílem Nadace je maximálně 
podporovat mladé lidi se zdravotním postižením v samostatnosti, aby 
mohli vést co nejvíce plnohodnotný život. Nadace Jedličkova ústavu tak 
přispívá klientům např. na osobní asistenci, vzdělávací a volnočasové 
aktivity, kompenzační pomůcky a terapie, bezbariérovou dopravu či 
pracovní rehabilitaci.

Nadace Jedličkova ústavu již 35 let věnuje 100 % výtěžku ze sbírky 
na podporu dětí a mládeže  
s postižením, takže si můžete být jisti, že Váš příspěvek bude věnován dál 
v plné výši. Zelený kolíček si lidé mohou koupit za minimální příspěvek 
50 Kč, což odpovídá nadačnímu příspěvku na 20 minut osobní 
asistence. Za dvacet minut se vozíčkář s pomocí osobního asistenta 
zvládne například obléknout, umýt, dát si svačinu nebo absolvovat malý 
nákup.

Druhým cílem sbírky je šíření osvěty pro lepší komunikaci s lidmi s 
handicapem – během Kolíčkového dne šíříme myšlenku propojení 
zdravých lidí a lidí s handicapem v jednu spolupracující společnost, ve 
které nezáleží, zda máte nebo nemáte nějaký handicap. Zelený kolíček, 
který si v tento den připneme na oblečení, symbolizuje toto spojení.

Záměrem sbírky není vybírat peníze přímo od dětí, ale sbírka je 
cílena na rodiče a širokou veřejnost. Děti nám pouze pomáhají vybrat 
finance na podporu svých vrstevníků, kteří v životě neměli takové štěstí, a 
tím se děti učí sounáležitosti v rámci vize „Děti pomáhají dětem“.

Patronem sbírky je herec David Švehlík. Na upoutávku s ním a 
našimi klienty se můžete podívat zde: bit.ly/upoutavka-kolickovy-
den-2025

Víte, že za vznikem myšlenky zeleného kolíčku a Kolíčkového 
dne stojí skutečný příběh studenta školy Jedličkova ústavu Jakuba? 
Video s  jeho příběhem si můžete pustit tady: bit.ly/kolicek-video-jakub. 
Další informace o sbírce najdete na www.kolickovyden.cz.

      Nadace Jedličkova ústavu

11

Kompost 10/25



	 Na konci září se konala již tradiční akce, 
kterou je Charitativní běh. Výtěžek z  této akce 
vždy putuje na dobrou věc. Letošní částka 
bude předána teplické nemocnici. 

I my jsme chtěli návštěvníkům nabídnout 
prodejní předměty, které by jednak přiblížily 
práci našich studentů (členů Kompostu) a 
jednak by pomohly navýšit celkovou částku, 
která bude předána. S některými členy 
redakce, konkrétně tedy s  děvčaty, jsme 
v  pátek 26.9. přespaly ve škole a večer jsme 
společně vyráběly různé 
předměty. Přichystaly 
j s m e s i p a p í r o v é 
krabičky na popcorn, 
který jsme v  sobotu 
r á n o p ř i p r a v i l y a 

prodávaly na běhu. Troufáme si říct, že měl prodej 
popcornu úspěch.


Krabičky byly navíc vyzdobené jedním 
z  n aš i c h ž íža l í c h 
m a s k o tů . D r u h ým 
největším hitem bylo 
naše žížalí tetování. 
Tím ale naše večerní 
p r á c e n e k o n č i l a . 
Vy rábě l y se nové 
placky, magnety a 
samolepky. Na všem 
byly samozřejmě naše žížaly. K  prodeji jsme 
měly ještě plátěné tašky, které jsme vyráběly už 
minulý rok. Holky byly opravdu šikovné a práci 
zvládaly úplně samy. Na posilněnou jsme si 
objednaly pizzu a i u práce jsme si užily 
spoustu zábavy.

DraMa

             Foto:redakce Kompost
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