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Mili ¢tenari,

vitame Vas u nového cisla v roce 2026. Jedna se jiZ o druhé cislo v novém
provedeni a nas moc potésily Vase kladné reakce na tento vzhled casopisu.
Dékujeme.

Béhem prvnich tydnu nového roku se na nasi Skole odehralo nékolik
dulezitych véci. Dne 22.1.2026 se konal Den otevrenych dveri. Nasi §kolu tak
mohli navstivit zajemci o studium na zakladni Skole, ale také zajemci o
stredoskolské vzdélani. Clenové naseho casopisu se tohoto dne zucastnili také.
Navstévnikam ukazovali nase jiz vydana cisla a vypravéli jim o tom, jak nas
casopis funguje.

Druhou takovou dulezitou udalosti byl maturitni ples nasich oktavanu. Do
této tridy chodi také Pulnocni Vila, ¢len naseho casopisu. Na uvodni strance
vidite jednu z fotek, ktera byla na plese porizena. Kraci na ni pan reditel
Wiedner v doprovodu byvalé pani reditelky Jany Pucharové.

A jaké clanky Vas cekaji v tomto cisle? Nasi nejmladsi clenové se pustili do
svého prvniho rozhovoru, ktery provedli se spoluzakem, ktery na konci
lonského roku vyhral MCR v plavani. Ask si pripravila ¢lanek o Staroceském
jarmarku a také o hokeji. Taki ve svém volném case Cte rada mangy, a praveé o
nich je jeji ¢lanek. O knizkach a cteni se ve svém clanku zmini také Klara.
Mame pro Vas ale také jednu novinku! Tou je rubrika ,Poznas, kdo jsem®
ktera vznikla ve spolupraci s vyucujicimi. Podrobnosti se doctete na dalSich
strankach.

DraMa
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Starocesky vanocni jarmark

V sobotu 18. prosince minulého roku poradala nase skola kazdorocni jarmark jak pro
studenty a ucitele, tak i pro Sirokou verejnost. Lidé mohli prijit nasdat vanocni atmosféru,
podivat se na doprovodny program v podobé ukdzky historického Sermu, vystoupeni
divadelnich souboru nebo skolniho sboru IUVENES. Na jarmarku jste se mohli také
dobre najist - ochutnat teply most, domdci vanocku, cukrovi, kolace nebo i masové
dobroty. Pro déti tu byly pripravené dilnicky - napt. zdobeni pernicki, vytvareni ovecek
2 popcornu nebo psani vdanocniho prani Jeziskovi. Jarmark byl v predchozich letech
poradan v ambitech baziliky, ale kvuli rekonstrukci této barokni stavby se akce
presunula na zahradu a do vnitiku skoly. I pres tyto malé komplikace neztratil jarmark
svoje kouzlo. Pokud jste nemohli prijit, nezoufejte, Skola ale 1 mésto behem roku porada
nékolik dalsich jarmarki, kam se mizete prijit podivat.

ASK
Foto: BGBZS
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ROZHOVOR

Na konci roku 2025 se Vojtéch Zechel (6. A) zucastnil mistrovstvi CRv plavdni pod trenérskou taktovkou pant
ucitelky Markéty Flenerové. Vojta se stal mistrem CR na 50m VZ. A tak jsme se ho rozhodli trosku vyzpovidat.

Jak dlouho se vénuje$ plavdni?

Plavu 8 let, plavu uz od skolky.

Jaké byly tvé p¥ipravy na MCR?

Plaval jsem na tréninku.

P¥ipravoval ses i mimo trénink?
Ne.

Byla ta pFiprava ndroénda?
Ano, bylo to hodné t&7ké.

Co bylo nejndroénéjsi?
Asi to, jak jsem byl ve stresu , a jak jsem musel

hodné rychle plavat

Vyhrdl si jesté néco jiného?
Jo, vyhrdl jsem toho hodné. T¥eba na letnim
mistrovstvi jsem byl treti.

Byl jsi ve stresu?

Jo, hodné.

Prog?

J& nevim... ProtoZe jsem se prosté bdl.

Co se ti tam nejvice libilo?
Kdyz jsem odchdzeli ke konci domi, tak
kamdrddovi si sedly pred sk¥inku dvé holky a
on se jim bdl Fict, af uhnou.

Chtél bys néco vzkazat lidem co také
plavou, nebo trenérce?

Tak.. Af plavou ddl. A co bych vzkdzal
trenéram? T¥eba, e se budu snaZit jedté vic. A
Ye dékuju trenériim, e mé trénuji, Ze mé jesté
nezabili.

Krupka a Miko
Foto: Vojtéch Zechel
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Michael Phelps

Celym jménem Michael Fred
Phelps. Narodil se 30. cervna 1985
v Baltimoru (USA).
rozvedli, kdyz byl jesté maly.

Rodice se

Vyrustal hlavné s matkou a dvéma
star§Simi sestrami. Pravé sestry ho
privedly k plavani, protoze samy
zavodné plavaly.

Sport byl pro néj vhodny, protoze
mu pomahal s prebytecnou
energii. Ta souvisela praveé s tim, ze
tridé  bylo
diagnostikovano ADHD. To je

mu \% sesté

porucha pozornosti spojena s
Plavat
Michael v 7 letech. Nejprve se bal

hyperaktivitou. zacal
ponorit hlavu pod vodu. Proto se
také jeho prvnim plaveckym
stylem stal znak.

Michael trénoval extrémné tvrdé a
hlavné pravidelné. Plaval klidné

2xdenné 6 dni v tydnu.

Neékdy i vic nez 5—6 hodin denné.
V bazénu plaval dlouhé traté i 80
km tydné. Neslo ale jen o plavani.
Hodné makal i mimo bazén.
Posiloval, cvicil stred  téla,
flexibilitu a vybusSnost. Dulezita
byla i1 technika: dokonaly zabér,
otocky, a hlavné delfinové kopy po
startu a obratkach, kde byl skoro
neporazitelny. Ziskal 28
olympijskych medaili, z toho bylo
23 zlatych, 3 stribrné a 2 bronzové
medaile.

Nicol

Zasnoubili se v

Je Stastné  zZenaty s
Johnsonovou.
unoru 2015 a vzali se 138. cervna

2016. Maji spolu 3 syny.

Vojtéch Zechel (6.4)
Foto: [1]
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Manga pochazi z Japonska. Jsou to razné druhy pribéhu, jako napriklad: detektivky,
horory, sci-fi, fantasy, komedie a romantika. Mangy jsou rozde€lené pro ruzné
vékové kategorie. V Ceské republice neni tento literarni typ tak popularni jako v
Japonsku, ale i u nas ma hodné fanousku, kteri maji radi anime a nebo je cteni
mangy prosté bavi.

Neni divu, kdyzZ manga hezky propojuje pribéhy s kresbou. Je také dobra pro ty,
kteri maji problémy cist velké knihy. Treba ja nemusim cist ty knihy, kde je véta za
vétou, ale malou hezkou vonavou mangu si prectu. Mangou muze byt inspirovano
i anime. Jedna se o animovany serial nebo film, ktery ma své specialni znaky kresby
- velké oci, vyrazné vlasy.

JAK SI UZIT CTENI MANGY BEZ ZBYTECNEHO TRAPENI?

Manga se ¢te odzadu dopredu, tedy od
strany, ktera je u nas povazovana jako
zadni cast. Zacnete na pravé strané
knihy a pokracujete smérem doleva.
Tento postup plati i u jednotlivych
oken a bublin. Prectete zprava doleva
prvni radek a pokracujete smérem
dolu. Mozna vam bude chvili trvat, nez
si zvyknete. Mn¢€ to trvalo jenom den.

Nejctenéjsi mangy na svéte:
15.Demon Slayer:Kimetsu no Yaibo

14.One-Punch man Co bych doporucila ja?

13.Berserk Jednou rozkvetu i ja, Spy x Family, Demon
12.Vagabond Slayer, Orange, My Hero Academie, To bylo
11.My Hero Academia tvé jmeéno, Kai Dzu, Chainwan man, Frieren
10.Jojo’s Bizarre Adventure Némy hlas, Carod€jova nevésta, Naruto a
9.Hunter x Hunter Bleach

8.Inuyasha

7.Naruto

6.Bleach

5.Dragon Ball
4.Death Note

3.Utok titanu Taki
2.0ne Piece Foto: [2]
1. Akira
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Mvty o
D

(ne ty ze staroveku)

Jeeeje, dalsi  novodoby,
vymysleny mentalni
problém. To si stale mysli
velka cast lidi. Ale proc? Je to
preci psychiatricky uznavana
diagnoza.

Jsme v dobé, kde mame
pristup k nekonecné mnoho
informacim.

Zamyslete se, kolik véci jste dnes vidéli, slySeli a cetli. KdyzZ si to tak vezmete, neni divu, Ze
lidi maji nepresné domneénky. Ale jakoZto clovék s ADHD aZ moc dobre vim, jak tyto myty
mohou byt Skodlivé. Nejsem sice psychiatr, ale i tak doufam, Ze téch par minutek mi
vénujete. Nesnazim se s nikym hadat, snazim se pomoct.

Mytus €. 1 - ADHD je maly kluk, ktery neumi v klidu sedét na zidli

Je to ta nejcast€jsi predstava, kdyz rekneme, Ze nékdo ma ADHD. Ale co ti, ktefi nepatri do
tohoto stereotypu? Mnozi nevi, ze je uznavany také druhy typ ADHD a to ADD. Kdybychom
si zkratku prelozili, tak uv1d1me ze ADD nema uvedenou fyzickou hyperaktivitu. Clovek je
hyperaktivni vice uvnitf nez navenek. Jednoduseji receno, energie, ktera by se u ADHD
projevovala béhanim a dalsimi fyzickymi pohyby, je u ADD projevena vyssi energii
navazanou na mysleni atd. Tim nerikam, Ze tento stereotyp neexistuje. Ale je rozhodné

uzitecné rozsirit si své obzory.

Mytus ¢. 2 - ADHD lidi jsou lini a musi se
jen vice snazit

Vérte, Ze si mnozi preji, aby to bylo takhle
jednoduché! Mala komplikace, ADHD/ADD
priznaky jsou navazané na chemii. V. mozku
se netvori dopamin tak, jak by mél. Dopamin
je hormon, ktery nas normalné motivuje a

udrzuje nasSe soustredéni. Casto je také
vypozorovana nizka  hladina  dalsiho
hormonu - norepinefrinu, ten je nejen

spojovan se soustredénim ale i s impulzivitou
a emocni reaktivitou.

Jeden z nasledku je pak exekutivni/vykonna
dysfunkce. Nejlepsi prirovnani, které jsem
kdy slySela, je se zapnutym elektrickym
sporakem. Reknéme, zZe mate nad nim ruku.
Vas ukol je se ho rychle dotknout. Pres
vSechnu snahu to dost pravdépodobné
neud¢late, protoze vas mozek vi, Ze byste se
spalili. Podobné se obcas citi lidé s
ADHD/ADD, kdyz maji zadany ukol, ktery
jejich mozek preklada jako néco extrémné
neprijemného, i kdyz je to napriklad jen
umyti nadobi

Mytus ¢. 3 - Pokud mas ADHD, jsi blby/a

Jo, z toho, co jsem pred chvili popsala, to tak
muze znit. Je vsak spousta lidi, kteri
dokazuji opak. VSichni znate alespon par
znamych osobnosti s ADHD, jsou to herci,
umeélci, zpévaci, fyzici, sportovci.. Jen si to
vyhledejte.

Chtéla bych upozornit hlavné na to, Ze
ADHD se poji i se spousty vyhodami. Pokud
se lidé s ADHD/ADD uz do néceho pusti a
bavi je to, dokazou u toho zustat a dat tomu
vétsi pozornost a zapaleni, nez vétsina lidi.
Tomu se rika hyperfixace.

Také je ADHD casto spojovano s vyssi
kreativitou, reSenim problému a schopnosti
lépe pracovat pod tlakem. Jakmile najde
ADHD jedinec svoji vasen, tak byste ani
nerekli, Ze ma problém s pozornosti.

Robin_ beta.verze
Foto: [8]
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~ Jak cist
vice knih?

5 kniznich tipu
Jedno temné okno — Rachel Gillig (fantasy)
Pomocnice — Freida McFadden (thriller)
Slavik — Kristin Hannah (historicky roman)

Lepsi nez ve filmu — Lynn Painter
(romanticka komedie)
Krysar — Viktor Dyk (klasika)

Myslim, Ze kazdy nekdy dosel do bodu, kdy st wvédomil,
Ze trdvi az moc casu na telefonu. Moznd vas napadlo, e
byste ten cas, ktery trdvite na telefonu, mohli vénovat
Cteni. Jenze jak si v této dobé plné rozptyleni najit chvili
na knithu? Pravé o tom se doctete v tomto clanku.

Pokud chcete byt ve c¢teni opravdu konzistentni, zkuste si
béhem dne najit malé ,skulinky®, které byste jinak stravili na
telefonu. Napriklad cestu autobusem, ¢ekani v cekarné nebo
kratké pauzy béhem dne. Tyto chvile vét§inou nezaberou
mnoho casu, ale kdyz misto telefonu vytahnete knihu,
najednou uvidite, kolik toho dokazete precist.

Audiokniha jako kamarad

Audioknihy jsou skvélé v tom, ze muzete ,Cist®, aniz byste
museli drzet knihu v ruce. Muzete je poslouchat pri
prochazce, vareni nebo tfeba v auté. Diky tomu se cteni
snadno stane soucasti vaseho dne.

Ctéte vice knih najednou

Zkuste poslouchat jinou knihu, nez tu, kterou pravé ctete —
idealné i z jiného zanru. Muzete si pak vybirat podle nalady
a snaze se tak vyhnete Cteci krizi.

Oslavujte malé vyhry a motivujte se

Budte na sebe hrdji, i kdyz prectete jen jednu stranku - i to je
vyhra. Prijdou dny, kdy se vam cist nebude chtit, a to je
naprosto v poradku. Pamatujte, Ze cteni je konicek, ne soutez
o to, kdo precte nejvic. Klara Minarikova

Foto: [4] [5]
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Poznas kdo jsem?

Spolecné s vasimi vyucujicimi jsme si pro vas pripravili novou rubriku. V
kazdém cisle zverejnime fotografii jednoho z pedagogu (z rad ucitelu i
asistentu) v détském veéku a na vas bude uhodnout o koho se jedna. Hlasovani
bude probihat na instagramu a v pristim cisle najdete rozhovor s touto
osobou. Timto dékujeme nasim vyucujicim, Ze s nami sdili kousek soukromi
a Ctenarum prejeme prijemnou zabavu.

2/26
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Ples 8.A8

Maturitni ples Octavy probehl 24.1.26 v krupském Koloseu. NasSe redakce byla
pritomna, dokonce musela byt pritomna! Ples se totiz primo tykal naseho drahého
redaktora Pulnocni Vily. Timto dékujeme za pozvani a prejeme hodné stésti pri
maturitnich zkouskdch.

DraMa
Foto: [6]
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MISTROVSTVI SVETA
JUNIORU V. LEDNIM HOKE]I

Veétsina lidi si pod pojmem ,Vanoce“ predstavi stromecek, cukrovi, darky, ale
hokejovym nadsencum zacind dalsi svétovy turnaj, tentokrdt se spolu utkali hokejisté

do 20 let.

Letosni 50. Mistrovstvi svéta bylo
poradano ve Spojenych statech, v
Minnesoté, ve méstech Minneapolis
(skupina B) a Saint Paul (skupina A), v
terminu od 26. prosince 2025 az do 6.
ledna 2026. Nasi hokejisté priletéli do
Ameriky jiZ 14 dni pred mistrovstvim,
protoze se jeSté zucastnili pripravného
kempu v Bemidji. Kapitanem ceského
tymu byl trinecky utocnik Petr Sikora a
asistenty byli Adam Jiricek a Jakub Fibigr,
kteri hraji v kanadské juniorské lize.
Trenérem reprezentace byl Patrik
Augusta. Jelikoz mistrovstvi probihalo
béhem Vanoc, cesti hokejisté si zpestrili
sviij pobyt i Stédrym dnem.

2/26

Cesi byli vylosovani do skupiny B — hrali
s Kanadou, Finskem, Danskem a
Lotysskem. Zapasy zakladni casti byly v
pul jedenacté, nebo v pul tfeti rano. Cesi
vyhrali tfi zapasy ze ctyr a v tabulce
skupiny B se umistili na druhém misté,
tudiz si zahrali ¢tvrtfinale. Ctvrtfinale se
Svycarskem bylo trosku specialni, hralo
se béhem Silvestra a i tento zapas Cesi
uspésné zvladli. Takovou pomyslnou
treSnickou na dortu byl g6l do prazdné

brany Vaclava Nestrasila, ktery padl
presné o pulnoci. Na semifinale se
hokejisté museli premistit z

Minneapolisu do Saint Paul, kde se utkali
s Kanadou.




S tou jako jedinou prohrali v zakladni
skupiné, ale v semifinale ji prehrali.
Vitézstvi v semifinale znamena jediné
- boj o zlato. Cesi se naposledy
dostali do finale v roce 2023, kde ale
bohuzel prohrali a ziskali stribro. V
roce 2024 a 2025 ziskali Cesi bronz a
leto$ni cCesky tym mél velké ambice
ziskat zlato. Ve finale cesti hokejisté
narazili na ,Tre kronen®“ — Svédsko a
na né uz nezbyly sily a Cesi ziskali
stribro. Na hokejistech byl vidét na
konci zapasu smutek, ktery ale za par
dni presel. Stribro je dalSim
obrovskym uspéchem pro cesky
hokej. Nekteri cesti hokejisté byli
ocenéni, napf. utoc¢nik Vojtéch Cihar
se stal nejuzitecn€jsSim hracem celého
mistrovstvi a zaroven se dostal do tzv.
LAl star tymu®, rovnéz obrance
Tomas Galvas se dostal do ,All star
tymu“ a nejlep§Sim obrancem celého
mistrovstvi byl Adam Jiricek.

Zpatecni cesta domu byla narocna,
cesti hokejisté museli kvuli snéhové
neprizni pocasi zustat v Americe o
dva dny déle, ale i tak se vratili v
poradku domu se stribrem na krku.
Pokud si chcete zpestrit nasledujici
Vanoce, rozhodné se podivejte na
MSJ U20!

14

Ask
Foto: Instagram mladeznického
hokeje
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roénik charitativni akce *
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Prijdte si uzit skvély den
a podpoite osmiletého Petfika.
(vice na strankach www.behprokacku.cz)
Akce pro rodiny s détmi, jednotlivce

I skupiny, chodce | bézce, REGISTRACE "
laznémi i parkem ONLINE W
Trasy 5/1,8 km hitps /i lurlcz/@Beh pro kacku 2026

13:15 - 1345 prezentace/registrace  otartovné v libovolné vysi pujde

13:45 vyklad trati pro Petrika.

14:00 start zdvodu Lze zaplatit i na mistd nebo uhradit

€) facebook.comibehprokacku na transparentni Géet

& bahikaterinas.cz 2802722557/2010

72 Teplice

2026 e S
PRED DOMEM KULTURY V TEPUCICH

(W) ckue G DAT 9% FReECKO,

Akocn so kond za pifispini Maglstrity miista Toplice apod zifthou primitora mista Be Jifiho Stabla
Organlziior & whrazule prive na zménu propozic. viéatnd trati - vzhledem k akizh Ini m podminldm.
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Exkurze do Osvétimi:

poznani historie, na kterou se nezapomina

Na jare roku 2026 se studenti na$i
Skoly vydaji na tridenni poznavaci
zajezd do Polska, béhem néhoz
navstivi Krakov, solné doly ve Vélicce a
predevsim pamatnik koncentracniho
tabora Osveétim-Brezinka. Tento vylet
nabidne nejen mozZnost poznat
vyznamna historickd mista, ale také
prilezitost k hlubsimu zamysleni nad
evropskou historii 20. stoleti.

Prvni den bude vénovan Krakové,

jednomu z nejkrasnéjsich polskych

meést. Studenti navstivi  historické
centrum mésta, hrad Wawel, hlavni
nameésti Rynek Glowny 1 dalsi

vyznamné pamatky. Druhy den je na
programu Veélicka se svétoznamymi
solnymi doly zapsanymi na seznamu
UNESCO a také
Kazimierz, ktera pripomina bohatou,

zidovska ctvrt

ale tragicky prerusenou historii

mistni zidovské komunity. Zavérecny
den z3jezdu bude patrit navstéve
byvalého nacistického koncentracniho
tabora Auschwitz I a Auschwitz II -
Birkenau. Prohlidka s
studentum lépe pochopit
hruzy holokaustu a uvédomit si, kam

pruvodcem
umozni

az muze vést nenavist, intolerance a
porusovani lidskych prav. Pravé tato
cast vyletu je povazovana za nejsilnéjsi
a nejvice podnétnou k zamysleni.

Vylet do Osvétimi neni jen obycejnou
exkurzi, ale dulezitou lekci historie,
proc je
minulost znat, mluvit o ni a snazit se,
aby se podobné tragédie uz nikdy
neopakovaly.

ktera pripomina, nutné

DraMa
Foto: [7]
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Pozvdnka do divadla

Herecké studio DK Teplice uvede v Krudnohorském divadle dramatizaci slavné alegorie
Farma zvitat od George Orwella v rezii Eriky AntoSové. Predstaveni nds zavede na
farmu, kde po uspésné revoluci prevezmou moc samotnd zvitata a snazi se vytvorit
spoleénost zaloZzenou na rovnosti a spravedlnosti. Brzy se viak ukdZe, Ze ne viichni jsou

si rovni stejnou mérou.

Inscenace otevird nadéasovd témata totalitnich rezimd, moci a manipulace a nabizi
divaktm prostor k zamysleni nad fungovdnim spoleénosti i odpovédnosti jednotlivce. V

hlavnich rolich se predstavi frekventanti Hereckého studia DK Teplice.

Predstaveni se odehraje ve Velkém sdle Krusnohorského divadla, jeho délka je 90 minut.
Vstupné pro 3koly ¢ini 50 K¢, pro vefejnost 100 K& Prodej vstupenek zaéind 9. dnora
2026.

DraMa
Foto: [8]
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Zdroje fotografii:

[1] https:/blog.myswimpro.com/2020/09/11/how-michael-phelps-became-
the-greatest-swimmer-of-all-time/

[2] https:/www.guru99.com/cs/how-to-read-manga.html

[3] http:/www.cannapedia.cz/cs/indikace/adhd

[4] https:/www.knihydobrovsky.cz/kniha/jedno-temne-okno-699092243

[6] https:/www.knihydobrovsky.cz/kniha/krysar-396745556
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