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anotace volitelnych predmétii
Psychologie

Tento volitelny pfedmét je urcen pro studenty, kteii maji zdjem o psychologii v béZném Zivote,
ddle pro studenty, kteri zvazuji studium na VS se zaméFenim na psychologii, sociologii,
pedagogiku, specidlni pedagogiku, predskolni pedagogiku, socidlni prdci, vychovatelstvi,

humanitdrni studia apod. Predmét nabizi rozsifeni poznatkii ziskanych v hodindch ZSV a
uplatnéni zdkladnich psychologickych znalosti v praxi.

Cilem predmétu je predstavit studentiim hlavni témata psychologie a poukdzat na moZnosti
praktické aplikace siroké skdly poznatkii ve svém okoli. Studenti ziskaji orientaci v rozmanitych
aspektech osobnostniho fungovdni, nauci se zohlednit specifika pti porozuméni sobé i druhym.

Rozsah vyuky:
Psychologie se vyucuje 2 hodiny tydné ve druhém, ti'etim i ctvrtém roéniku ctyrletého gymndzia
a v odpovidajicich roc¢nicich osmiletého gymndzia (sexta, septima a oktdva).
Obsah predmétu:
2. ro¢nik/sexta
Typologie osobnosti, Spdnek a sny, Emotivita a emocni inteligence, Mezilidské vztahy
- komunikace, grafologie, asertivita, Rodina - vychova a funkénost.
3. ro¢nik/septima
Zdtézové situace, Stres, DuSevni poruchy, Handicap, Psychologickd a psychiatrickd
pomoc, Dusevni hygiena.
4. ro¢nik/oktdva
Psychologické sméry a jejich predstavitelé, Vyvojovd psychologie, Psychologie uceni a
prokrastinace, Volba povoldni, Psychologicky vyzkum.
Priirezové jsou zarazovdna aktudlni témata:
Rozvod a rozchod, Paliativni péce, Sikana, Syndrom vyhoreni, Trestnd innost, UZivdni
ndvykovych Idtek, SebepoSkozovdni, SebevraZdy, Psychologie Bezdomovectvi,
Forenzni psychologie, Autismus...

Metody vyuky:

Vyuka kombinuje teoreticky vyklad s praktickymi aktivitami, diskusemi, skupinovou praci a
pripadovymi studiemi. Diiraz je kladen na aktivni zapojeni Zdkii a propojovdni teorie s redlnymi
Zivotnimi situacemi. Ddle jsou vyuZivdny audiovizudIni metody, projektovd ¢innost a praxe ve
triddch ZS.

Klasifikace:

Aktivita v hodindch, pisemné testy, pracovni listy, tstni prezentace vybraného tématu,
skupinové prdce.

Po trech letech studia je mozné z psychologie maturovat.
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