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JIDELNI LISTEK

| Tydenod | 02.03.2026 | do | 06.03.2026 |

Cislo alergenu:

Presnidavka:

Polévka:

Pondgli |-Hiavni jidlo: JARNi PRAZDNINY

Doplnék:

Napo;j:

Svacina:

Presnidavka:

Polévka:

Utery (Hiavnijidio: JARNI PRAZDNINY

Doplnék:

Napo;j:

Svacina:

Presnidavka:

Polévka:

Stieda |-havni jidlo: JARNi PRAZDNINY

Doplnék:

Napo;j:

Svacina:

Presnidavka:

Polévka:

Gtvrtek |-havni jidio: JARNi PRAZDNINY

Doplnék:

Napo;j:

Svacina:

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Patek JARNi PRAZDNINY

Doplnék:

Napoj:

Svacina:

Dopinék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnika.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upresnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Trcka, vedouci Skolni jidelny.
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JIDELNI LISTEK

| Tyden od |

09.03.2026 | do | 13.03.2026 |
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Cislo alergenu:

Presnidavka: Hruskova pomazanka s lu€inou, chléh, Svédsky ¢aj 13,7
Polévka: Zeleninova s celestynskymi nudlemi 13,7,9
... | Hlavni jidlo: Spenatovy privarok, sazené vejce, varené brambory 37
Pondéli "
Doplinék: -
Napoj: Caj s citronem, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Dalamanek se smetanovym syrem, ovocny €aj, zelenina 137
Piesnidavka: Tunakova pomazanka, zitny chléb, bila kava, zelenina 1347
Polévka: Rajcatova krémova 7
., | Hlavnijidlo: Kari rizoto s kurecim masem a kvétakem 10
Utery . -
Doplnék: Ovocna miska
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Kolaé s ovocem, €aj 13,7
Pfesnidavka: Cockova pastika, houska, Svédsky €aj, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi a zeleninou 1379
. Hlavni jidlo: Drazd'ansky gulas, kynuty celozrnny knedlik 1379
Streda . .
Doplnék: Ovoce nebo zelenina
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svaéina: Zapecené tousty s bananem, ovocny €aj 13,7
Piesnidavka: Celerova pomazanka, tmavy chléb, mléko, zelenina 13,79
Polévka: Porkova s vejci 3
X Hlavni jidlo: Trhané veprové maso, bramborova kase 7
Ctvrtek . , ; —
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Ovocna voda, voda pitna
Svagina: Cottage pomazanka s rajéatky, kaiserka, €aj, zelenina 137
Pfesnidavka: Ovesna kase s ovocnym pyré, €aj s citrdnem 1,7
Polévka: Z ¢erné Eocky se zeleninou 9
. Hlavni jidlo: Farfalle s masovou smési s rajcaty, strouhany syr 13,7
Patek e
Doplnék: -
Napoj: Ovocny most, voda pitna
Svadina: Rohlik s bylinkovym maslem, €aj, ovoce 13,7

Doplnék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnik.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upresnény v tydennim jidelnim listku.

Jidelni listek sestavil Ale$ Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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JIDELNI LISTEK

| Tydenod | 16.03.2026 | do | 20.03.2026 |

Cislo alergenu:

Pfesnidavka: Mrkvova pomazanka s tvarohem, kaiserka, Sv. ¢aj, zelenina 137
Polévka: Zelna s bramborem 1,7
... | Hlavni jidlo: Alpsky knedlik s vanilkovym krémem a makem 13,7
Pondeéli . :
Doplnék: Ovoce nebo zelenina
Napoj: Caj s citronem, voda pitna
Svadina: Zeleninovy salat, kukufiéné krupky, voda s pomeranéem
Pfesnidavka: Cizrnova pomazanka, houska, mléko, zelenina 137
Polévka: Asijska 13,679
Utery Hlavni jidlo: Kureci placi¢ky se syrem, varené brambory, rajéatovy dip 13,7
Doplnék: -
Napoj: Ovocny sirup, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Ovocna ty€inka, ovocny ¢aj, ovoce
Pfesnidavka: Chléb s platkovym syrem, hila kava, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s hoféicovymi knedli¢ky a zeleninou 13,7910
. Hlavni jidlo: Makedonské hovézi nudli¢ky, ryze 16,9
Streda . .
Doplnék: Ovoce nebo zelenina
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svaéina: Rohlik s pomazankovym maslem, ovocny €aj, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Pomazanka z avokada, veka, Svédsky ¢€aj, zelenina 13,7
Polévka: Indicka zeleninovo - cizrnova 79
Etvrtek Hlavnivjidlo: Jarni Spagety s lososem 1347
Doplnék: -
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Pomazanka z luéiny a jarni cibulky, dalamanek, ¢aj, ovoce 13,7
Presnidivka: | Svédska pomazanka, tmavy chléb, mléko, zelenina 1347
Polévka: Mrkvovy krém s opeéenym rohlikem 13,79
. Hlavni jidlo: Sekana s fazolemi, Stouchané brambory se Spenatem 37
Patek Doplnék: Zeleninova obloha
Napoj: Ovocny ¢aj, voda pitna
Svaéina: Ovocné smoothie, voda s pomeranc¢em 7

Doplnék se vydava podle naplnénosti finanéni normy jednotlivych skupin stravniku.
Zména jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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JIDELNI LISTEK

| Tyden od |

23.03.2026 | do | 27.03.2026 |
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Cislo alergenu:

Pfesnidavka: Rybi¢kova pomazanka, chléb, bila kava, zelenina 1347
Polévka: Krémova kukufiéna s popcornem 7
... | Hlavni jidlo: Ryzové nudle se zeleninou 67
Pondéli ”
Doplnék: -
Napoj: Ovocny most, voda pitna
Svaéina: Mrkvovo - jableény salat, voda s pomeranéem
Pfesnidavka: Pomazanka z michanych vajec, houska, kakao, ovoce 137
Polévka: Slepici se zeleninou 9
Utery Hlavni jidlo: Peéené’ ku_Fe na medové omacce, kuskus s jarni cibulkou 16,10
Doplnék: Ovocna miska
Napoj: C‘.aj s citronem, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Tvarohova buchta, ovocny €aj, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Masova pomazanka, rohlik, Svédsky ¢€aj, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou 13,79
. Hlavni jidlo: Hovézi varené, koprova omacka, houskovy knedlik 13,7
Stfeda " ;
Doplnék: Ovoce nebo zelenina
Napoj: Mineralka, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Budapest'ska pomazanka, toustovy chléb, €aj, zelenina 13,7
Pfesnidavka: Hradecka pomazanka, tmavy chléb, mléko, zelenina 13,7
Polévka: Brokolicova s vejci 3
% Hlavni jidlo: Veprova panenka s ¢esnekovou omackou, brambory 7
Ctvrtek . .
Doplnék: Salat Coleslaw 7
Napoj: Ovocny €aj, voda pitna
Svaéina: Bily jogurt s ovocem, voda s pomeranéem 7
Pfesnidavka: Spenatova pomazanka, kaiserka, bila kava, zelenina 137
Polévka: Zeleninovy borsé 79
) Hlavni jidlo: Italsky karbanatek, téstovinovy salat 1,3,7,10
Patek Doplnék: -
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Dalamanek s lu€inou, ovocny €aj, ovoce 13,7

Doplnék se vydava podle napinénosti financni normy jednotlivych skupin strvnika.
Zména jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.

Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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Cislo alergenu:

Pfesnidavka: Syrova pomazanka, tmavy chléb, Svédsky ¢aj, zelenina 13,7
Polévka: Cesnekova krémova s kuli¢kami 137
... | Hlavnijidlo: Bulgurovy salat s tofu a peéenou zeleninou 1,6,8,9,11
Pondéli . TR
Doplnék: Ovocna presnidavka
Napoj: Ovocny ¢aj, voda pitna
Svaéina: Obilné polstarky v mléce, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Vajickova pomazanka, chléb, ovocny ¢aj, zelenina 13,7
Polévka: Hrachova s dyni
Utery Hlavni jidlo: Obalovana ryba, bramborova kase 1347
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svadina: Redkviékova pomazanka, rohlik, mléko, zelenina 137
Pfesnidavka: Pomazanka z mascarpone s jablky, houska, €aj, ovoce 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 1379
. Hlavni jidlo: Cervena ¢ocka s mrkvi a trhanym hovézim masem 9
Streda o~ .
Doplnék: Ovoce nebo zelenina
Napoj: Caj s citronem, voda pitna
Svadina: Piskotova rolada, kakao, ovoce 137
Presnidavka:
Polévka:
X Hlavni jidlo: ST 1
Ctvrtek Doplné’k: VELIKONOCNI PRAZDNINY
Napoj:
Svacina:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo: - .
Patek Doplnék: VELIKONOCNI PRAZDNINY
Napo;j:
Svacina:

Doplnék se vydavé podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnik.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.



