
 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  02.03.2026 do 06.03.2026 
 Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: 

JARNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Úterý 

Přesnídávka: 

JARNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Středa 

Přesnídávka: 

JARNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Čtvrtek 

Přesnídávka: 

JARNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Pátek 

Přesnídávka: 

JARNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

  Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  09.03.2026 do 13.03.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Hrušková pomazánka s lučinou, chléb, švédský čaj 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Špenátový prívarok, sázené vejce, vařené brambory 3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Dalamánek se smetanovým sýrem, ovocný čaj, zelenina 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Tuňáková pomazánka, žitný chléb, bílá káva, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Rajčatová krémová 7 

Hlavní jídlo: Kari rizoto s kuřecím masem a květákem 10 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Koláč s ovocem, čaj 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Čočková paštika, houska, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Drážďanský guláš, kynutý celozrnný knedlík 1,3,7,9 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Zapečené tousty s banánem, ovocný čaj 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Celerová pomazánka, tmavý chléb, mléko, zelenina 1,3,7,9 

Polévka: Pórková s vejci 3 

Hlavní jídlo: Trhané vepřové maso, bramborová kaše 7 

Doplněk: Míchaný zeleninový salát  

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

Svačina: Cottage pomazánka s rajčátky, kaiserka, čaj, zelenina 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Ovesná kaše s ovocným pyré, čaj s citrónem 1,7 

Polévka: Z černé čočky se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Farfalle s masovou směsí s rajčaty, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

Svačina: Rohlík s bylinkovým máslem, čaj, ovoce 1,3,7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  16.03.2026 do 20.03.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Mrkvová pomazánka s tvarohem, kaiserka, šv. čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zelná s bramborem 1,7 

Hlavní jídlo: Alpský knedlík s vanilkovým krémem a mákem 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, voda s pomerančem  

Úterý 

Přesnídávka: Cizrnová pomazánka, houska, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Asijská 1,3,6,7,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí placičky se sýrem, vařené brambory, rajčatový dip 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný sirup, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Ovocná tyčinka, ovocný čaj, ovoce  

Středa 

Přesnídávka: Chléb s plátkovým sýrem, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s hořčicovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9,10 

Hlavní jídlo: Makedonské hovězí nudličky, rýže 1,6,9 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Pomazánka z avokáda, veka, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Indická zeleninovo - cizrnová 7,9 

Hlavní jídlo: Jarní špagety s lososem 1,3,4,7 

Doplněk: -   

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Pomazánka z lučiny a jarní cibulky, dalamánek, čaj, ovoce 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Švédská pomazánka, tmavý chléb, mléko, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Mrkvový krém s opečeným rohlíkem 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Sekaná s fazolemi, šťouchané brambory se špenátem 3,7 

Doplněk: Zeleninová obloha  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

Svačina: Ovocné smoothie, voda s pomerančem 7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                   



 

 

 
 
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  23.03.2026 do 27.03.2026 
                    Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Rybičková pomazánka, chléb, bílá káva, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Krémová kukuřičná s popcornem 7 

Hlavní jídlo: Rýžové nudle se zeleninou 6,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

Svačina: Mrkvovo – jablečný salát, voda s pomerančem  

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z míchaných vajec, houska, kakao, ovoce 1,3,7 

Polévka: Slepičí se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Pečené kuře na medové omáčce, kuskus s jarní cibulkou 1,6,10 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Čaj s citrónem, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Tvarohová buchta, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Masová pomazánka, rohlík, švédský čaj, zelenina  1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Budapešťská pomazánka, toustový chléb, čaj, zelenina 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Hradecká pomazánka, tmavý chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Brokolicová s vejci 3 

Hlavní jídlo: Vepřová panenka s česnekovou omáčkou, brambory 7 

Doplněk: Salát Coleslaw 7 

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

Svačina: Bílý jogurt s ovocem, voda s pomerančem 7 

Pátek 

Přesnídávka: Špenátová pomazánka, kaiserka, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninový boršč 7,9 

Hlavní jídlo: Italský karbanátek, těstovinový salát 1,3,7,10 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Dalamánek s lučinou, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

 
 
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  30.03.2026 do 03.04.2026 
                    Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Sýrová pomazánka, tmavý chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Česneková krémová s kuličkami 1,3,7 

Hlavní jídlo: Bulgurový salát s tofu a pečenou zeleninou 1,6,8,9,11 

Doplněk: Ovocná přesnídávka  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

Svačina: Obilné polštářky v mléce, ovoce 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Vajíčková pomazánka, chléb, ovocný čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hrachová s dýní  

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, bramborová kaše 1,3,4,7 

Doplněk: Okurkový salát  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Ředkvičková pomazánka, rohlík, mléko, zelenina 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Pomazánka z mascarpone s jablky, houska, čaj, ovoce 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Červená čočka s mrkví a trhaným hovězím masem 9 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

Svačina: Piškotová roláda, kakao, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Pátek 

Přesnídávka: 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 


