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JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  30.03.2026 do 03.04.2026 

 
                               Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Česneková krémová s kuličkami 1,3,7 

Hlavní jídlo: Bulgurový salát s tofu a pečenou zeleninou 1,6,9 

Doplněk: Ovocná přesnídávka  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Hrachová s dýní  

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, bramborová kaše 1,3,4,7 

Doplněk: Okurkový salát  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Červená čočka s mrkví a trhaným hovězím masem 9 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Čtvrtek 

 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Pátek 

 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  06.04.2026 do 10.04.2026 

 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Úterý 

   

Polévka: Cibulová s opečenou houskou 1,3,7 

Hlavní jídlo: Cuketové těstoviny se sýrovou omáčkou 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Vývar s játrovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Vepřové nudličky, mrkev s hráškem, vařené brambory 1,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Špenátová s vejcem 3 

Hlavní jídlo: Kuřecí směs s květákem a kokosovým mlékem, rýže  

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Čočková 9 

Hlavní jídlo: Holandský řízek, bramborová kaše 1,3,7 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  13.04.2026 do 17.04.2026 

   
                 Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s krupicovými noky 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Mexické fazole s tortillou a cheddarem 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Slepičí zahuštěná se zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Zapečené těstoviny s tuňákem 1,3,4,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Ovocný sirup, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s písmenky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Chorvatská pašticada, bramborové noky 1,3,9 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Kulajda 3,7 

Hlavní jídlo: Kung Pao z hrachoviny, rýže 3,6 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Tomatová s tarhoňou 1,3,7 

Hlavní jídlo: Špenátová frittata, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

 
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  20.04.2026 do 24.04.2026 

    
                Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zelená minestrone  

Hlavní jídlo: Římské těstoviny, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Úterý 

   

Polévka: Drůbeží se zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Smažený řízek, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Míchaný zeleninový salát  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí guláš, houskový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Česneková s chlebovými krutony 1,3,7 

Hlavní jídlo: Indické zeleninové kari, rýže 6,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: S drožďovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Švýcarské kostky, vařené brambory 7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

  
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK  

 

Týden od  27.04.2026 do 01.05.2026 

   
                 Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Bramborová krémová 1,9 

Hlavní jídlo: Buchty s tvarohem 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Čaj s citrónem, kakao, voda pitná 7 

   

Úterý 

   

Polévka: Beskydská 9 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, bramborová kaše 1,3,4,7 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí na zázvoru, bramborový knedlík 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9 

Hlavní jídlo: Milánské špagety, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Pátek 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      


